Hausaufgabe Epigenetik :  Methylierungsbausteine in der Nahrung      Biologie - LK 13
Eine der wichtigsten epigenetischen Faktoren der Ernährung sind Methylgruppen, die z.B. benötigt werden, um einerseits die üblicherweise ausgeschalteten Gene zu kennzeichnen und andererseits schädliche Gene „stumm“ zu schalten. Damit vorhandene Methylierungs-muster in Zellen auch nach der Zellteilung aufrechterhalten werden können, müssen an die neu kopierte DNA der Zellen wieder Methylgruppen angehängt werden. Mittels geeigneter Nahrungsmittel können wir für eine ständige Bereitstellung von neuen Methylgruppen sorgen. Manche dieser Methylgruppenlieferanten sorgen für den Transport von Methyl im Körper, andere benötigen wir, damit Methylgruppen auf die DNA übertragen werden können.
Viele der Methylgruppenlieferanten unserer Nahrung kann unser Körper nicht speichern, daher müssen wir auf eine tägliche und auch ausreichende Zufuhr über die Nahrung achten. Dies betrifft v.a. Schwangere, da gerade während dieser Zeit bekanntlich ein starkes embryonales Zellteilungsgeschehen zu verzeichnen ist, welches größere Mengen an Methylierungsbausteinen benötigt.
Aufgaben:
1. Recherchiere im Internet nach Lebensmitteln, die als Methylgruppenlieferanten dienen können. Nenne mindestens 4 Methylgruppenlieferanten und mindestens 8 verschiedene Lebensmittel, die diese beinhalten. Nutze dafür unten stehende Tabelle.
2. Immer mehr Menschen ernähren sich vegan, darunter auch viele junge Frauen. Stelle dir vor, eine solche Frau möchte auch während ihrer Schwangerschaft ihre Ernährung nicht ändern. Wie würdest du sie beraten? Finde Pro- oder Contra-Argumente für ihre Entscheidung.
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