Arbeitsauftrag zur Verbesserung der Bewegungsausführung mit Hilfe von Videoanalysen und Feedback-Portfolios
1. Filmen Sie Ihre Mitschüler/-innen mit einem iPad oder einer Digitalkamera aus unterschiedlichen Perspektiven (von der Seite, ggf. frontal), so dass die entscheidenden Bewegungsmerkmale gut zu erkennen sind.

2. Analysieren Sie gemeinsam mit Ihren Mitschülern/-innen die ausgeführten Bewegungen (zeitnah nach der Ausführung), indem Sie die Zeitlupen oder Standbildfunktion verwenden.

Zusätzlich können zur Verdeutlichung Gelenkwinkel und Bewegungsrichtungen eingezeichnet werden.

3.  Fertigen Sie Ihren Mitschülern/-innen einen Rückmeldebogen in Form eines Portfolios an, mit dem er künftig im Training arbeiten kann.

Beispiel siehe nächste Seite

Rückmeldung zur Ausstoßbewegung beim Kugelstoßen

Um beim Kugelstoßen die optimale Weite erreichen zu können, sollte der Ausstoßwinkel zur Horizontalen in etwa 37° - 41° betragen.
Zuletzt ausgeführter Stoß:
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Der hier gemessene Ausstoßwinkel ist mit 14° deutlich zu flach und muss deshalb künftig größer werden.

Tipps:
- Suche dir einen Punkt an der Hallendecke (Deckenbalken, Lüftungsrohr), den 
  du anvisieren kannst und versuche ihn zu treffen.


- Stell dich vor ein Hindernis (Handballtor, gespannte Schnur etc.) und 
  
  stoße darüber.


