Bayerisches Landesamt fur
Umwelt

Das Energiejahr

Ein immerwahrender Kalender




mit diesem Kalender méchten wir Sie einladen, lhren personlichen Beitrag zur
Energiewende mit einfachen MaRnahmen umzusetzen. Denn daheim kénnen
Sie durch bewusstes Verhalten und den Einsatz energieeffizienter Techniken bis
zu 40 % Strom einsparen.

Um was geht es?

Mit dem Bayerischen Energiekonzept hat sich die Staatsregierung das Ziel
gesetzt, bis zum Jahr 2021 alle bayerischen Atomkraftwerke abzuschalten

und gleichzeitig den Anteil der erneuerbaren Energien am Stromverbrauch auf
50 % zu erhohen.

Die Energiewende in Bayern bietet gro3e Chancen, gerade weil sie weit-
gehend dezentral — unter Einbindung der Kommunen und Burger — gestaltet
wird. Die Energiewende wird jedoch nur gelingen, wenn neben dem Ausbau
der erneuerbaren Energien (Energiekonsistenz) auch das Energiesparen (Ener-
giesuffizienz) und die Energieeffizienz eine wesentlich hohere Bedeutung
bekommen. Getreu der Devise , nur die nicht bendtigte Energie ist wirklich
umweltneutral’; machen Energiesparen und Energieeffizienz die Errichtung
neuer Kraftwerke und Stromtrassen teilweise tberflissig.

Diese drei Begriffe werden als der sogenannte "Energie-3-Sprung"” bezeichnet:

BAYERN | DIREKT ist Ihr direkter Draht
zur Bayerischen Staatsregierung.

UnterTel. 089 12 22 20 oder per E-Mail
unter direkt@bayern.de erhalten Sie
Informationsmaterial und Broschiiren,

Auskunft zu aktuellenThemen und Inter-
netquellen sowie Hinweise zu Behdrden,

zustandigen Stellen und Ansprechpart-
nern bei der Bayerischen Staatsregie-
rung.

-

BAYERN

DIREKT

Tel. G812 2220 ,

Wie dem Athlet beim Dreisprung gelingt der grol3e "Energie-Sprung" durch
kluge Kombination der drei einzelnen Schritte und damit eine besonders
wirkungsvolle und dauerhafte Minderung der Kohlendioxid (CO,)-Emissionen.
Der Slogan lautet daher: ,Es ist besser mit drei Springen zum Ziel zu kom-
men, als sich mit einem das Bein zu brechen” Die Verschwendung fossiler
Energietrager darf nicht durch die Verschwendung erneuerbarer Energien
ersetzt werden.

Weitere Informationen zum Energie-3-Sprung enthalt der

Energie-Atlas Bayern unter:
www.energieatlas.bayern.de/energieatlas/

energiedreisprung.html
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Hoher Verbrauch ist nicht zum Lachen.

Darum lieber Stromcheck machen!
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Januar

Fundiertes Wissen ist die Basis fiir solides Handeln =~ Wo stehen Sie mit Ihrem Stromverbrauch?

— ein Stromcheck bringt Licht ins Dunkel des Strom- Vergleichen Sie lhren Jahresbedarf mit den An-

verbrauchs. gaben in der Tabelle — so konnen Sie schnell |hr
Sparpotenzial erkennen.

Besorgen Sie sich ein Strommessgerat:
Verleihstellen finden Sie im Energie-Atlas Bayern:
www.lfu.bayern.de/energieeffizienz> Stromcheck

Stromfressern auf der Spur ...




Waschmaschine, Trockner:

Messen Sie mit einem Strommessgerat den Strom-
verbrauch in kWh pro Wasch-/Trockengang und
multiplizieren Sie diesen Wert mit der Anzahl der
jahrlichen Anwendungen. Interessant ist auch der
Vergleich zwischen den einzelnen Programmen.

Kiihlschrank, Gefrierschrank:

Diese Gerate rufen unregelméaldig Leistung ab.
Messen Sie daher den Stromverbrauch (kWh) Gber
einen Zeitraum von 24 oder 48 Stunden und rech-
nen Sie das Ergebnis auf ein Jahr hoch.

Elektrokleingerate, TV, PC, Haustechnik etc.:

Hier reicht eine kurze Messung der Leistungsauf-
nahme (angegeben in Watt). Multiplizieren Sie die-
sen Wert mit der geschatzten Anzahl der jahrlichen
Betriebsstunden (Wh; geteilt durch 1.000 ergibt
kWh).

Stromverbrauch (kWh/a)

unktioniert der Strommcheck

Beleuchtung, Elektroherd, Heizungsumwalzpumpe,
Luftungsanlage etc.:

Multiplizieren Sie den angegebenen Leistungswert
(z. B. 10 W einer LED oder 2.000 W des Elektro-
herds) mit der geschatzten Anzahl der jahrlichen
Betriebsstunden (Wh; geteilt durch 1.000 ergibt
kWh).

Achtung: Das Strommessgerat sollte auch im nied-
rigen Leistungsbereich genau messen!

Wenn Sie die Stromfresser identifiziert haben,
muss gehandelt werden. Daheim kénnen Sie durch
bewusstes Verhalten und den Einsatz energie-
effizienter Techniken bis zu 40 % Strom einsparen.

AuBerdem: Notieren Sie sich lhren Zahlerstand

an jedem Monatsende. Das hilft Innen dabei, einen
guten Uberblick tiber lhren Stromverbrauch zu
behalten und StromsparmalRnahmen schnell zu
beurteilen.

Diesen einfachen Stromcheck sowie einen umfangreichen Stromcheck auf
Excel-Basis und weitere Informationen finden sie unter:
www.energieatlas.bayern.de/buerger/konsum/strommessgeraet.html

Energieoptimierte Neugerate finden Sie unter: www.ecotopten.de

Verbrauch mit energie- Einsparpotenzial (Differenz
zwischen Spalte 2 und 3)

(kWh/a)

optimierten Neugeraten

Telekommunikation ,
Stereoanlage ,
Fernseher ;
Staubsauger ,
Elektroradiator ,
Kihlschrank ,
Gefrierschrank ,
HeizlGfter ,
Geschirrspliler ,
Waschmaschine ,
Computer, Drucker ,
Rasenmaher :
Durchlauferhitzer ,
Untertischboiler ,
Heizungsumwalzpumpe ,
Liftungsanlage ,
Dauerbeleuchtung ,
Beleuchtung ,
Sonstige ,

Errechneter
Jahresstrombedarf

Strombedarf laut
Jahresabrechnung

gleicher GroRe (kWh/a)



lhre Kiihlgerate laufen
das ganze Jahr. Vor
allem Gerate, die alter
als zehn Jahre sind,
konnen sich als wahre

13

17

21

25

29

Stromfresser entpuppen.

Wer furs Gefrier'n zu viel aufwendet,
hat Geld und Energie verschwendet.
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Einfache SofortmaRnahmen:

Alles dicht? Taschenlampe in das Gerat legen
und den Raum verdunkeln. Falls ein Lichtschein
zu sehen ist: Gummidichtung auswechseln oder
Scharniere justieren.

Abstand zur Wand? Dieser sollte mind. 5cm betra-
gen, da sonst der Warmestau an der Rickseite zu
einem erhohten Stromverbrauch fihrt.

Zeit abzutauen? Eine mehr als 1cm dicke Eis-
schicht zeigt es an. Bei frostigen Aul3entempera-
turen konnen die Produkte drauf3en zwischen-
gelagert werden.

A+++ ist ein Mluss!



Die optimale Kiihlschranktemperatur liegt bei
7°C im obersten Fach. Eine Faustregel besagt:
Wenn die Butter nicht streichfahig ist, ist der
Kihlschrank zu kalt.

Keine warmen Speisen in den Kiihlschrank stellen.
Langes und haufiges Offnen derTiir vermeiden.

Gefrorene Speisen am besten im Kuhlschrank auf-
tauen lassen.

Vor dem Urlaub: Kiihlschrank ganz ausraumen
und ausschalten (dabei die Tiir einen Spalt offen
lassen).

Die Raumtemperatur beeinflusst den Energie-
verbrauch: Kiihlgerate nicht neben den Herd, Back-
ofen, Heizungskorper oder direkt in die Sonne
stellen.

Undicht verpacktes Gefriergut, alte Tirdichtungen
und zu langes Offnen sorgen fiir Eisbildung

im Gefrierfach. Die Eisschicht erhoht den Strom-
verbrauch und verringert die Kihlleistung.

Verglichen mit einem Gefrierschrank gleicher
Grol3e bietet eine Gefriertruhe mehr Platz und
spart 10 bis 15 % Energie.

Je mehr Sterne (* bis ***%*), desto kalter die Tem-
peratur und umso langer die mogliche Lagerzeit.
Allerdings steigt damit auch der Stromverbrauch.

Stromkosten (€) einer Kiihl-Gefrierkombi (Volumen 1171 + 171)
innerhalb von 15 Jahren

2500 ~

2000 A

1500 -

1000 -

500 -

Altgerat Altgerat  Neues Gerat Neues Gerat Neues Geréat
Baujahr Baujahr A+ A++ A+++
1990 2000

Damit alles frisch bleibt und nicht verdirbt:

Oben ist die Kiihlschranktemperatur héher als
unten mit Ausnahme der geschlossenen Frische-
facher. Daher sollten Sie ihren Kuhlschrank folgen-
dermalden einrdumen:
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e Kdse & Co: oberstes Fach (6-8°C)

¢ frische Milchprodukte und Gemuseglaser:
mittleres Fach (5°C)

¢ Fleisch und Fisch: im unteren Fach (2°C)
® Obst & Gemdiise: Frischefacher (8-10°C )
Aus hygienischen Grinden einmal im Monat

den Kihlschrank ausraumen und mit Essigwasser
reinigen.

Auf der letzten Seite dieses Kalenders finden Sie eine
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Als Leerlaufverlust wird der Energiebedarf elek-
trischer Gerate im Bereitschaftsbetrieb oder im
scheinbar ausgeschalteten Zustand bezeichnet.
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Der Winterschlaf bringt es ans Licht:

Im Stand-by-Modus spart man nicht!
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Vlarz

Daran erkennen Sie Energierauber:

¢ leuchtende Lampchen
® Zeitanzeigen

* An-/Ausschalten mit Fernbedienung moglich
® Gerat bleibt nach Ausschalten warm
e Gerat brummt nach Ausschalten

Gegenmalinahme:

Benutzen Sie schaltbare Steckerleisten — so kdnnen
Sie sicher sein, dass AUS wirklich AUS ist!

Good bye Stand-by!




Mehr Tipps

Allein in Deutschland gehen jedes Jahr ca. 17 Mrd.
kWh Strom durch Stand-by-Verluste verloren. Die-
se Energiemenge hat einen Wert von ca. 4 Mrd.
Euro und entspricht der Stromproduktion von ca.
zwei Atomkraftwerken. Seit 2013 dirfen EU-weit
neu auf den Markt kommende Haushalts- und Bu-
rogerate nicht mehr als 1 Watt Strom im Stand-by-
Betrieb verbrauchen.

Wenn Elektrogerate Strom verbrauchen, obwohl
sie nicht benutzt werden, kann das verschiedene
Ursachen haben:

Stand-by: Die Gerate sind in Bereitschaft, um bei
Bedarf schneller wieder in Betrieb gehen zu kon-
nen oder um Signale von der Fernbedienung zu
empfangen. Dies ist hdaufig der Fall bei Fernsehern,
Satellitenempfangern, Videorekordern, DVD-Spie-
lern, Stereo-Anlagen, Anrufbeantwortern, DSL-
Routern, Kopierern und Laserdruckern.

Scheinaus: Das Gerat wird zwar mit dem Schalter
ausgeschaltet, verbraucht aber dennoch Strom.
Das kann daran liegen, dass sich der Schalter zwi-
schen dem Gerat und seinem Netzteil befindet. Das
Netzteil bezieht immer Strom, egal ob der Schalter

Mogliche Leerlaufverluste einzelner Gerate
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Wissenswertes

und
zum Thema Leerlaufverluste

an oder aus ist. Dies kommt haufig vor bei Compu-
tern, Druckern, Radios, HiFi-Anlagen und Nieder-
spannungslampen mit Netzteilen.

Fehlender Netzschalter: Die Gerate besitzen keinen
Schalter zum Ausstellen. Sie verbrauchen Strom,
solange der Stecker in der Steckdose ist. Solche
Gerate sind z. B. Warmwasser-Boiler, Mikrowellen
und Steckernetzteile.

So schalten Sie Stromrauber aus:

Schaltbare Steckerleiste

Mehrere Gerate konnen mit ihrer Hilfe gleichzeitig
ein- und ausgeschaltet werden und damit auch
vollstandig vom Stromnetz getrennt werden. ldeal
fur Computer, Fernseher und HiFi-Anlagen.

~Power Safer”

Reduziert Leerlaufverluste, vermeidet sie jedoch
nicht ganz. Daflr kdnnen die Gerate weiterhin mit
der Fernbedienung ein- und ausgeschaltet wer-
den. Power Safer eignen sich u. a. fur Drucker, Fax,
Kopierer, Monitore sowie Fernseher und Video-
rekorder.

w

o
Kosten pro Jahr in Euro
(Stromkosten 0,30 Euro/kWh)
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Leistungsaufnahme in Watt

Leerlaufverlusten finden Sie unter:



Wer zu viel frisst, so stellt sich raus,
stirbt friher oder spater aus!
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Das Energielabel gibt Ihnen einen schnellen Uber- Beste Schlechteste
blick Giber den Energiebedarf elektrischer Gerate. Es Effizienzklasse Effizienzklasse

2014/2015 2014/2015

sagt aus, ob ein Gerat eher viel oder wenig Energie

benotigt * Geschirrspliler

e Kiihl-/ A+++ A+
Gefriergerate

Kihlbetrieb: B

e Raumklimageréate A+++ Heizbetrieb: C

e\Waschmaschine

e\Waschetrockner Ao o
e Haushaltslampen A++ E
¢ Elektrobackofen A+ F

A+, erhéltich ist

® Fernseher
auch schon A++




Neben dem Stromverbrauch finden Sie auf dem
EU-Energielabel auch noch viele weitere Informa-
tionen zum Gerat wie z. B. Gerauschentwicklung,

Wasserverbrauch, Schleuderwirkungsklasse,

Trockenwirkungsgrad etc.
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Geschirrspiiler

o Name oder Marke des Herstellers,
Typenbezeichnung

. Energieeffizienzklasse

© Farbbalken zur Kennzeichnung der
Energieeffizienz

. Netzschalter (Ja/Nein)

. Leistungsaufnahme in Watt

. Jahresverbrauch in kWh basierend
auf 4-Stunden-Betrieb proTag und
365Tage/Jahr

. Bildschirmdiagonale in Zoll und cm

. Bezeichnung der Regulierung

. Anfangsjahr der Verpflichtung
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Kiihlschrank

. Name oder Marke des Herstellers,
Typenbezeichnung

. Energieeffizienzklasse

9 Farbbalken zur Kennzeichnung der
Energieeffizienz

. Stromverbrauch in kWh bei
220 Waschzyklen pro Jahr

‘Wasserverbrauch in Litern bei
220 Waschzyklen pro Jahr

. Maximale Beladung im Programm 40°/60° C
Baumwolle in Kilogramm

(angegeben wird der niedrigere Wert)

. Schleuderwirkungsklasse von
A (beste) bis G (schlechteste)

. Gerauschentwicklung beim Waschen
und beim Schleudern in Dezibel

. Bezeichnung der Regulierung
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Hier finden Sie die Label fir folgende Gerate:
Fernseher, Geschirrsptler, Waschmaschine und
Kihlschrank.

Name oder Marke des Herstellers,
Typenbezeichnung

@ Energieeffizienzklasse

Farbbalken zur Kennzeichnung der
Energieeffizienz

Stromverbrauch in kWh bei
280 Spllzyklen pro Jahr

‘ Wasserverbrauch in Litern bei
280 Spllzyklen pro Jahr

. Trockenwirkungsklasse von A (beste)
bis G (schlechteste)

Standardbeladung in
MaRgedecken

‘ Gerauschentwicklung im Betrieb in
Dezibel

‘ Bezeichnung der Regulierung

. Anfangsjahr der Verpflichtung

o Name oder Marke des Herstellers,
Typenbezeichnung

9 Energieeffizienzklasse

e Farbbalken zur Kennzeichnung der Ener-
gieeffizienz

o Energieverbrauch in kWh pro Jahr
e Nettovolumen des Kiihlschranks
o Nettovolumen der Gefriereinheit

0 Maximale Gerduschentwicklung im
Betrieb

0 Bezeichnung der Regulierung

Einkaufshilfen fur effiziente Gerate

Informationen zum EU-Label finden Sie unter:

www.energieatlas.bayern.de/buerger/konsum/energielabel.html
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Die Wasche wird auch mit wenig Strom sauber und
trocken! Gerade beim Waschen und Trocknen koén-
nen Sie mit einfachen Methoden sehr viel Energie

Einfache SofortmaRnahmen:

Die Waschmaschine voll beladen.

Niedrigere Waschtemperatur prufen:

dl

Normal verschmutzte Buntwéasche wird bei 30 oder

40 °C meistens genauso sauber wie bei 60 °C.

Vorwasche nur bei stark verschmutzter Wasche.

Das Beste flir die Umwelt und lhren Geldbeutel ist

die gute alte Wascheleine.




Am effizientesten ist es, die Waschtrommel voll zu
beladen!

Sofern die Wasche nicht stark verschmutzt ist, ver-
zichten Sie auf die Vorwasche. Hartnackige Flecken
kénnen vor dem Waschen mit 6kologisch vertragli-
chen Mitteln (z. B. Gallseife) vorbehandelt werden.

Eine Schleuderwirkung mit einer Drehzahl von
1.400 und mehr Umdrehungen pro Minute rech-
net sich wirtschaftlich und okologisch! Denn es
braucht wesentlich mehr Energie, Wasser durch
Warme aus der Wasche zu entfernen als durch
Schleudern.

Kosten eines Waschetrockners innerhalb von 15 Jahren

3000 -+
Stromkosten innerhalb
2500 - von 15 Jahren in Euro
Anschaffungskosten
in Euro
2000 -
1500 -
1000 -
500 -
0
Neuer Neuer Trockner mit
Kondenstrockner  Warmepumpentechnik

Falls Sie die Wasche nicht auf der Leine trocknen
konnen, denken Sie daran, dass auch der Standort
desTrockners den Energieverbrauch beeinflusst:

¢ Ablufttrockner stehen am besten in unbeheizten
und trockenen Rdumen, da sie umso mehr Ener-
gie bendtigen, je feuchter die Raumluft ist.

¢ Kondensationstrockner (mit oder ohne Warme-
pumpe) stehen am besten in beheizten Rdumen,
da ihre Abwarme Heizenergie ersetzt.

Wenn Sie sich einen neuen Waschetrockner kau-
fen, achten Sie darauf, dass die Verbrauchswerte
proTrocknung madglichst gering sind. Gute Trock-
ner mit Warmepumpentechnik bendtigen nur 1 bis
2 kWh/Vorgang (Baumwolle, schranktrocken). Im
Vergleich dazu bendétigen herkdmmliche neue Kon-
densations- und Ablufttrockner bis zu 4,5 kWh pro
Trockenvorgang.

Waschtrockner sind nur bei Platzmangel eine
Alternative. Das Fassungsvermogen ist kleiner

und der Strombedarf ist ca. finfmal hoher als bei
einem A+++-Trockner. In der Regel ist auch der
Wasserverbrauch hoher als bei einer gewdhnlichen
Waschmaschine.

Besonders sparsam sind Trockner mit Feuchtig-
keitssensoren. Diese vermeiden uUberflissiges
Trocknen.




Erst wenn die Backen spannen,
hat manch einer kapiert,
man muss nicht alles nutzen,

nur weil es existiert!

~
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Der iibermaldige Verbrauch von Rohstoffen, Giitern Unser alltdagliches Verhalten stellt die Weichen fir

und Energie ist ,Schnee von gestern”: Wichtig ist den jetzigen und kinftigen Energiebedarf, daher
das Bewusstsein, dass ,Weniger” oft mehr ist. Ge- sollten wir uns fragen:

nigsamkeit — Suffizienz - hilft, den Energiebedarf

wirksam zu senken. Steigert die Neuanschaffung eines Produktes

meine Lebenszufriedenheit?

Wie viel Wohnflache brauche ich?

Wie lang sind meine taglichen Wege und wie lege
ich sie zurick?

Wo und wie kaufe ich ein?



Wenn wir uns an sehr schone Erlebnisse im Leben
erinnern, spielen materielle Guter und Besitztimer
weit weniger eine Rolle als vielmehr Beziehungen
zu Partnern, Kinder, Begegnungen mit anderen
Menschen und Kulturen.

Und dennoch verbringen wir sehr viel unserer Zeit
damit, Konsumgdter zu beschaffen, sie instand zu
halten und sie schlussendlich zu entsorgen. Und

je mehr Glter wir besitzen, umso weniger Zeit
bleibt, jedes auch ausreichend zu nutzen. Ganz zu
schweigen von der Zeit, die wir bendtigen, um all
das Geld zu verdienen, das fiir den Kauf notwendig
ist. Ein Teufelskreis, aus dem wir nur bedingt aus-
steigen kdnnen. Doch der Versuch lohnt, indem wir
uns einfach fragen, was brauchen wir wirklich und
wie viel ist genug?

Tipps fiir geniigsames Verhalten:

* Gesunde (fleischarme) Erndhrung bevorzugen
und regional einkaufen.

e Viele elektrische Gerate sind verzichtbar — es kann
ein Genuss sein, die Arbeit mit eigener Muskel-

kraft zu schaffen.

e Kaputte Gerate moglichst reparieren lassen.

¢ Beim Neukauf auf die wirklich benotigte Gerate-
grolRe achten (Kihlschrank, TV).

e Keine Mehrfachausstattung (TV, Computer, HiFi)
wahlen.

¢ Licht und Handy bewusst abschalten.
¢ Handy so lange benutzen bis es kaputt ist.

e Ressourcen schonen durch Einkauf in Second-
handladen und Flohmarkten.

eTreppe statt Aufzug benutzen.

e Carsharing und OPNV gegeniiber eigenem PKW
bevorzugen.

¢ Auf Flugreisen verzichten, stattdessen die Heimat
erkunden.

e Hande lieber kalt waschen.
eWasche im Freien aufhangen.

Allzu leicht entscheiden wir uns beim Neukauf

fur ein zwar effizienteres doch zugleich groReres
Produkt. Oder wir freuen uns lber die eingesparte
Energie und lassen uns an anderer Stelle zu einem
Mehrverbrauch verfuhren.

Dieser Rebound-Effekt fliihrt dazu, dass wir weniger
Energie einsparen als moglich ware. Beispiels-
weise, wenn Sie die LED langer als notig brennen
lassen oder wenn Sie die eingesparte Energie an
anderer Stelle verbrauchen.

Fihrt der Rebound-Effekt zu Mehrkonsum, dann
spricht man von Backfire.

Mehr Tipps und Wissenswertes

zum Thema Suffizienz

Informationen zum Thema Nachhaltigkeit finden Sie unter:
www.energieatlas.bayern.de/buerger/ernaehrung.html
www.zukunftsfaehiges-deutschland.de/

www.wupperinst.org/home/



So mancher schlaft schon
still und friedlich,
sein Rechner rattert

unermudlich.
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Audio-, Fernseh- und Biirogerate konnen im Haus- Einfache SofortmaRnahmen:

halt einen Anteil am Stromverbrauch von Gber

20 % erreichen. Oft benotigen die Gerate auch dann  Stellen Sie an lhrem Computer den Energiespar-
Strom, wenn sie eigentlich ausgeschaltet sind. modus ein. Die notigen Einstellungen kdnnen Sie
in der Systemsteuerung lhres Betriebssystems
vornehmen.

Bildschirm ausschalten: Auch wenn Sie nur kurz
den Arbeitsplatz verlassen, lohnt es sich schon,
den Bildschirm auszuschalten.

Good bye Stand-by: Nach der Nutzung das Gerat
mit einem externen Schalter ganz vom Stromnetz
trennen oder Netzstecker ziehen!

Mach mich nur an,

wenn Du was von mir willst!



Mehr Tipps und Wissenswertes
zum Thema Unterhaltungselektronik

Fir Benutzer mit normalen Ansprichen an die Leis-
tung (Surfen im Internet, Textverarbeitung) sind ein
Notebook, Ultrabook oderTablet zu empfehlen. Es
verbraucht lediglich zwischen 10 und 35 Watt. Ein
Gamer-PC mit Flachbildschirm kann dagegen liber
300 Watt verbrauchen.

Je grol3er z. B. der Bildschirm, desto mehr Energie
bendtigt er im Betrieb. Ebenso wirkt sich eine leis-
tungsstarke Grafikkarte auf den Stromverbrauch
aus.

Bildschirmschoner sind bei modernen Flachbild-
schirmen nicht mehr notwendig! Sie verbrauchen
mehr Strom als im Normalbetrieb, z. B. beim Texte-
schreiben.

Der Computer sollte nach ungefdhr einer Stun-

de der Untatigkeit in den Ruhezustand wechseln.
Im Gegensatz zum Stand-by-Modus schaltet sich
der Computer im Ruhezustand vollstandig ab und
toleriert eine totale Abtrennung vom Stromnetz. Er
ist dennoch schnell wieder einsatzfahig und lhre
Benutzereingaben sind weiterhin vorhanden.

Auch bei Fernsehern gibt es ein Energielabel. Be-
reits jetzt gibt es Gerate mit A++ im Handel. A+++
lasst sicherlich nicht lange auf sich warten.

Besonders energieeffizient sind LCD-Fernseher, bei
denen LED-Technik als Hintergrundbeleuchtung
zum Einsatz kommt.

Um auf einen Receiver verzichten zu kbnnen,
achten Sie beim Kauf von Fernsehern darauf, dass

das von lhnen gewtlinschte Empfangsgerat (terres-
trischer oder Satelliten-Empfang) bereits integriert
ist.

Bei Fernsehern steigt der Energieverbrauch mit der
BildschirmgroRe stark an.

Zwischen den Modellen gibt es auch bei gleicher
Bildschirmgrol3e sehr grol3e Unterschiede. Ein HD-
Bildschirm mit 81 cm Diagonale kann tiber 80 Watt
oder unter 40 Watt Leistungsaufnahme haben.

Nutzen Sie die Energiesparfunktionen, die viele
moderne Fernsehgerate heute besitzen. Fernseher
konnen z. B. im Energiesparmodus ihre Helligkeit
den Umgebungsverhéltnissen anpassen und in er-
heblichem Umfang Strom sparen. Nehmen Sie bei
der Optimierung ein Strommessgerat zur Hand.

Bei einer Steckdosenleiste mit Master-Slave Funk-
tion werden, sobald das Hauptgerat ausgeschaltet
wurde, alle angeschlossenen Gerate automatisch

vom Stromnetz getrennt.

Stromverbrauch verschiedener Unterhaltungselektronik-
gerate im Vergleich

Tablet
Ultrabook
Notebook
Sparsamer Standard-PC
mit Flachbildschirm
Gamer-PC mit Flachbildschirm
0 50 100 150 200 250 300 350 Watt

Unterhaltungselektronik finden Sie unter:



HeilRer Dampf steigt in die Luft,
tribt die Sicht und ist verpufft.
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Uber 10 % des Strombedarfs wird in der Kiiche Einfache SofortmaRnahmen:
verbraten. Doch gerade beim Kochen kann mit
richtiger Nutzung und guten Topfen viel Energie Auf jeden Topf passt ein Deckel und jeder Topf
eingespart werden. Probieren Sie es selbst! findet ein passendes Kochfeld!

Gemuse muss beim Garen nicht mit Wasser be-
deckt sein. Im geschlossenenTopf gart alles mit
ein bis zwei Zentimeter Wasser energie- und vita-
minschonend.

Benutzen Sie beim Backen die Umluft! Dies ist

effizienter als Ober- und Unterhitze. Die Temperatur
kann ca. 20°C niedriger eingestellt werden.

Koch, spare mit dem Feuer,

denn die Kohlen sind gar teuer!



Wasserkocher erhitzen das Wasser effizienter als
der Elektroherd: Um Wasser zum Kochen zu brin-
gen, benotigt man mit dem Wasserkocher etwa
30 % weniger Energie im Vergleich zum Elektro-
herd.

Den Wasserkocher regelméaf3ig entkalken (z. B. mit
Zitronen- oder Essigsaure), denn die Kalkschicht
verschlechtert den Wirkungsgrad.

Fir neugierige Topfgucker: Benutzen Sie einen
Deckel aus Glas, denn der muss seltener ange-
hoben werden. Ohne Deckel benotigen Sie mehr
als das Doppelte an Energie.

w
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Bei Elektroherden nur Topfe mit ebenem Boden
verwenden.

Bei Gerichten mit langer Garzeit spart der Schnell-
kochtopf 30 bis 60 % Strom.

Verzichten Sie auf unnétiges Vorheizen. Ausnah-
men sind empfindliche Backwaren wie Biskuit
oder Gerichte mit kurzer Garzeit. Und auch beim
Backen die Nachwarme nutzen. Schalten Sie den
Ofen frihzeitig aus, etwa funf bis zehn Minuten vor
Back- oder Garende.

Noch einTipp: Lassen Sie Reis, Bohnen, Linsen,
Getreide etc. Uber Nacht vorquellen. Das verkiirzt
die Garzeit erheblich.

Augen auf beim Ofenkauf! Die Erzeugung von War-
me mit Gas ist 6kologischer als mit Strom. Daher
sind Gasherde grundsatzlich zu empfehlen. Bei
Elektroherden achten Sie auf die Energieeffizienz-
klasse A+.

Informationen zum Thema Kochen und Backen finden Sie unter:

Um die Erderwdrmung auf 2°C zu begrenzen, muss der Pro-Kopf-Ausstol3
an CO, bis zum Jahr 2050 auf maximal zwei Tonnen begrenzt werden.
Nutzen Sie die Moglichkeit, die Umwelt ohne Komfortverlust zu entlasten.
Wechseln Sie zu Okostrom!

Oft sind die Anbieter glinstiger als lhre lokalen Anbieter. Generell sollten
Sie darauf achten, den Okostrom von einem Anbieter zu beziehen, der
wirklich nur umweltfreundlich erzeugten Strom anbietet und die Errich-
tung neuer Anlagen zur Erzeugung regenerativen Stroms fordert.
Ausfiihrliche Informationen zu Okostrom finden Sie im LfU-Angebot

UmweltWirtschaft (1ZU).

Informationen zum Thema Okostrom finden unter:



Widersteh' dem Herdentrieb!
Wer schlau ist, hat sein Fahrrad lieb.
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Zu Beginn des 21. Jahrhunderts steht die Mobili- Einfache SofortmaRnahmen:

tat vor neuen Herausforderungen. Ob Ausbau der
offentlichen Verkehrsmittel oder die Einfilhrung von  Kurze Strecken mit dem Rad zuriicklegen. In der

Elektrofahrzeugen: Es miissen Alternativen zur erd- Innenstadt sind Sie so am schnellsten.
6lbasierten Energieversorgung und Wege zur CO,-
Reduktion gefunden werden. Fahren Sie mit dem Rad zum Sport — dann kom-

men Sie schon aufgewarmt an.

Stellen Sie den Motor lhres Autos auch bei kiirze-
ren Stillstandzeiten ab, das lohnt sich bereits an
roten Ampeln!



Um den Herausforderungen erfolgreich begegnen
zu kénnen, muss der Individualverkehr begrenzt
werden. Attraktive Alternativen sind gefragt:

Neue Wohnkonzepte entwickeln: Wahlen Sie mog-
lichst Inren Wohnort in der Nahe lhres Arbeitsplat-
zes.

Offentlichen Personen-Nahverkehr (OPNV) nutzen:
Wann sind Sie das letzte Mal mit den Offentlichen
gefahren?

Vom Auto auf OPNV umsteigen: Nutzen Sie Pend-
lerparkplétze (Park-and-Ride). Mit dem OPNV sind
Sie in Stadten oft schneller und bequemer unter-

wegs.

Carsharing mit flexiblen und stadtetibergreifenden
Modellen fordern: Testen Sie das Carsharing-Ange-
bot in lhrer Stadt.

Gemeinsam spart man mehr: Nutzen Sie Mitfahrer-
borsen und Fahrgemeinschaften.

Tipps zum umweltfreundlichen Autofahren:

* Erledigen Sie vor dem Starten des Motors alle
notwendigen Handgriffe (anschnallen, Spiegel
einstellen, Radio einschalten...) und fahren Sie
sofort los anstatt den Motor warmlaufen zu las-
sen.

® Beschleunigen Sie zligig, indem Sie das Gaspedal
ganz durchtreten und schalten Sie friihzeitig hoch
(ab ca. 2.000 U/min).

® Fahren Sie vorausschauend: friihzeitig vom Gas
und ausrollen lassen.

¢ Fahren Sie immer im hochstmodglichen Gang.

¢ Schalten Sie Klimaanlage und Sitzheizung bei
Nichtbedarf ab! So sparen Sie je nach Modell bis
zu 1,51 Kraftstoff auf 100 km.

e Montieren Sie Gepacktrager nach dem Gebrauch
wieder ab. Grundsatzlich sind geschlossene
Boxen spritsparender als offene Systeme.

e Flllen Sie die Reifen bis zum hochstzulassigen
Reifendruck und Gberprifen Sie diesen alle vier
Wochen.

Vergleich des CO,- AusstoBes verschiedener Verkehrsmittel

Pkw
Linienbus (Nahverkehr) [N
StraRen-, S- und U-Bahn "

Eisenbahn-Nahverkehr

Reisebus [
Eisenbahn-Fernverkehr
Flugzeug
0 25 50 75 100 125 150 175 200 225 250 275

Quelle: Umweltbundesamt

Elektroautos

Statt eines Verbrennungsmotors wird ein Elekt-
romotor fiir den Antrieb benutzt. Dieser benotigt
Strom anstelle von fossilen Kraftstoffen, der in
Akkus gespeichert wird. Emissionsarm sind Elek-
troautos aber nur dann, wenn der Strom aus
erneuerbaren Energien stammt. Wenn Sie sich fir
ein Elektroauto entscheiden, missen Sie zehn Jah-
re lang keine Kfz-Steuer zahlen.

Um die Reichweite zu erhohen, gibt es auch Hy-
brid-Elektroautos. Sie besitzen zusatzlich einen
Verbrennungsmotor fiir die Uberland-Strecken.

Erdgas/Autogas-Fahrzeuge
Gasbetriebene Fahrzeuge fahren mit Autogas oder
Erdgas. Autogas ist ein flussiges Propan-/Butan-

g/Pkm (Personenkilometer)

Gemisch (Liquefied Petroleum Gas, LPG).
Erdgas kann als komprimiertes Methangas getankt
werden (Compressed Natural Gas, CNG).

Wird das Methangas aus erneuerbarem "Uber-
schuss"-Strom erzeugt, konnte diese Antriebstech-
nik eine umweltfreundliche Alternative werden.

Innovative Entwicklungen

Die Nutzung der Bremsenergie, z. B. mit Schwung-
raddern oder Druckluft, soll kiinftig die Effizienz
erhdhen. Auch in die Brennstoffzellentechnologie
wird grol3e Hoffnung gesetzt.

Mehr Tipps und Wissenswertes

zum Thema Mobilitat

finden Sie unter:

mobilitaet.html

Informationen zum Thema Mobilitat

www.energieatlas.bayern.de/buerger/

www.carsharing-sued.de




Drei Scheiben: fur das Haus famos,

fur Fliegen ganzlich aussichtslos!
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Den derzeit besten Schutz vor Warmeverlusten Einfache Sofortmal3nahmen:

bieten Fenster mit 3-Scheiben-Verglasung. Im Ver-
gleich zu modernen 2-Scheiben-Fenstern verringern  Gekippte Fenster sorgen kaum fir Luftaustausch.
sie den Warmeverlust durch die Fenster um ca. 40%. Stattdessen mehrmals taglich querliften, indem
Im Gegensatz zu alten sind moderne Fenster luft- Sie mindestens zwei Fenster gegentiberliegender
dicht — unabhangig davon, ob sie zwei oder drei Zimmer kurz ganz 6ffnen.

Scheiben haben.

Kontrollieren Sie die Luftfeuchtigkeit mit einem
Hygrometer. Wahrend der Heizperiode sollte diese
bei ca. 40 % liegen.

Aller guten Dinge sind drei.



Fenster haben deutlich schlechtere Warmedamm-
werte als AuRenwénde, Dach oder Kellerdecke.
Durch die Fenster gehen je nach Gebaudetyp zwi-
schen 10 % und 30 % der Warme verloren.

Dieser Warmeverlust muss durch standiges Heizen
ausgeglichen werden. Fenster mit 3-Scheiben-
Verglasung halten die Warme im Haus. Bei diesen
sinkt die Oberflachentemperatur der raumseitigen

Vergessen Sie nicht, auch die Rollladenkéasten

in Ihre Uberlegungen mit einzubeziehen. Durch
Rollladenkéasten geht haufig viel Warme verloren.
Im Sanierungsfall hat es sich bewahrt, den alten
Hohlraum im Mauerwerk mit Dammmaterial zu
verfiillen und einen Vorsatzrollladenkasten anzu-
bringen. Im Neubau sollte man grundsatzlich einen
moglichst weit aulRen liegenden Rollraum und eine
Glasscheibe selbst bei strengem Frost nicht unter warmebriickenfreie Einbindung in das Mauerwerk
17 °C und liegt somit nur knapp unter der Zimmer-

temperatur.

vorsehen.

AulBerdem: Schliel3en Sie wiahrend der Heizperiode
So ist es sogar bei frostigenTemperaturen in Schei- nachts |hre Rollladen.
bennahe gemiitlich. Kalte Glasflachen zum Raum-
innern, die ein unangenehmes Raumklima erzeu-

gen, gehoéren damit der Vergangenheit an.

Vergleich des jahrlichen Warmeverlustes unterschiedlicher Fenstertypen pro m? Fensterflache,
umgerechnet in Liter Heizol

oy
8
| —1 3-fach-Verglasung mit Warmeschutzbeschichtung verbaut seit 2004, Uy = ca. 0,7-0,8 W / (m2K)
av
14
| ——7 2-fach-Verglasung mit Warmeschutzbeschichtung verbaut seit 1995, Uy, = ca. 1,2-1,5 W / (mZ2K)
av
33
| —7 2-fach-Verglasung ohne Warmeschutzbeschichtung verbaut 1978-1995, Uy, = ca. 2,8 W / (m2K)
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Heizdl in Litern B 10 15 20 25 30

Uw: Gibt den Warmeverlust eines Fensters in W pro m? und Kelvin an. Je niedriger der Uy-Wert, desto besser ist die Warmedammung des Fensters.

Mehr Tipps und Wissenswertes
zum Thema Fenster

AulBBerdem kiihlen beim Dauerliften die Wande
in Fensternahe aus, Luftfeuchtigkeit kann dort
kondensieren und es kann zu Schimmelbildung
kommen.

Richtig Liiften

Fur die Behaglichkeit und gesunde Wohnbedingun-
gen ist ein ausreichender Luftaustausch Voraus-
setzung. Deshalb muss auf das richtige Liiften
geachtet werden. Wahrend des Liftens den Heiz-
korper herunterdrehen. Nach finf Minuten Fenster
schliel3en.

Falls Sie lediglich die Fenster erneuern ohne
gleichzeitig die Aullenwand zu dammen, sollten
Sie unbedingt Ihre Liiftungsgewohnheiten tiber-
prufen. Die Luftfeuchte sollte in der Heizperiode
unter 40 % gehalten werden. Hier hilft ein Hygro-
meter!

Querliften fihrt zu einem schnellen Luftaustausch
ohne groRe Warmeverluste.

Hohe Feuchtemengen nach dem Duschen oder
beim Kochen sollten sofort weggelliftet werden:
Fenster auf —Tur zu!

Der Keller sollte im Sommer nur zuriickhaltend
geluftet werden. Schlagt sich warme und feuchte
AulRenluft als Kondenswasser an den kihlen

Gekippte Fenster sorgen kaum fir Luftaustausch.
Es wird ein Grol3teil der aufsteigenden Warmluft
des Heizkorpers ungenutzt nach aul3en geleitet.

Kellerwanden nieder, kann Schimmel entstehen.
Liften Sie daher in den kithlen Nacht- und Mor-
genstunden oder in der kalten Winterzeit.
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Rund 40% des deutschen Endenergieverbrauchs
und etwa ein Drittel der Kohlendioxid (CO,)-Emis-
sionen entfallen auf den Gebaudebereich. Eine ener-
getische Sanierung reduziert den Heizwarmebedarf

um bis zu 90 %.

Wer glaubt, ein bisschen ddmmen reicht,
wird merken, dass die Warme weicht.
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Achten Sie bei der Sanierung auf folgende Punkte:

Lassen Sie den Zustand Ilhres Hauses vom Energie-

berater beurteilen und wahrend der Sanierung

durch einen Bausachverstdndigen begleiten. Beide

Leistungen werden vom Staat gefordert.

Kombinieren Sie den Fenstertausch unbedingt mit

der Ddmmung der AuRenwande. Im Normalfall

lohnt sich auch das Dammen der Kellerdecke und

des Dachs.

Bauen Sie eine neue - kleinere — Heizung erst nach

Sanierungsmalinahmen ein.



Der Heizwarmebedarf von Wohngebauden ist sehr unterschiedlich. Anschau-
lich wird er als "Liter Heizol pro Quadratmeter (m?) Wohnflache im Jahr" ange-
geben, (1 | Heiz6l = 1 m3 Erdgas = 10 kWh).

Spezifischer Heizwarmebedarf verschiedener Gebaudestandards

Liter Heizol/(m2- a)
35 4

30 -
25 A
20 A
15 A
10 A

5 4

0 T

Einfamilienhaus
60er Jahre

Dammstoffe

Ein wichtiges Kriterium fir einen Dammstoff ist
seine Warmeleitfahigkeit (A in W/(m K)). Sie gibt
an, wie viel Warme — unter Bericksichtigung von
Temperaturdifferenz und Zeit — durch einen Stoff
hindurch geht.

Je niedriger der Wert, desto besser ist — bei glei-
cher Dicke — der Warmeschutz des Dammstoffs.

Sie wollen lhren Altbau zum 3-Liter-Haus sanieren?
Lassen Sie sich von einer qualifizierten Fachkraft
beraten und informieren Sie sich bei unabhangi-
gen Institutionen.

Wahlen Sie einen passenden Dammstoff aus. Je
nach Material missen Sie eine unterschiedliche
Dicke anbringen.

Eine energetische Sanierung lohnt sich finanziell
vor allem dann, wenn sowieso Renovierungen am
Gebaude anstehen.

Gebaudebestand

3-Liter-Haus (Sanierung) Passivhaus (Neubau)
Durchschnitt

Wie erreichen Sie das 3-Liter-Haus?

Sanierung eines Altbaus,
bestehend aus 24 cm Hochlochziegel

1,5 cm Innenputz
A 0,35 W/(mK)

e

1 cm Aufdenputz
A 1,4 W/(m K)

Vor der Sanierung

U-Wert

1,21 W/(m?K)
19 cm grafithaltiges
Styropor
A 0,032 W/(mK)

23 cm Steinwolle

24 cm A 0,040 W/(m K)
Hochloch-
ziegel
204 2?) cm Holzfaser- Nach der Sanierung
W/mK) dammplatte U-Wert
A 0,043 W/(mK) 0,15 W/(m?K)
(3-Liter Haus)
26 cm Hanfplatte
A 0,045 W/(m K)
29 cm Kork
A 0,050 W/(m K)

E E Informationen zum Thema Bauen und Sanieren finden Sie unter:
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Der Energiebedarf fiir Beleuchtung
betragt in Deutschland rund 10 % des
Stromverbrauchs. In kaum einem
anderen Bereich lassen sich so einfach
und giinstig bis zu 50 % der Kosten

einsparen.

Dezember

Gliihbirne Halogen Energiesparlampe LED

Verbrauch - - At T+
Lebensdauer - + ++ +++
Schaltfestigkeit +++ +++ -/ + o+
Anschaltzeit +++ +++ -/ ++ +++
Dimmbarkeit +++ +++ —/ ++ -/ ++
Rohstoffe Wolfram Edelgase Quecksilber Seltene Erden
Entsorgung Hausmill  Hausmiull Sammelstelle Sammelstelle

Energielabel D-G C-E A-B A—-A++




Das erste Kriterium beim Kauf ist die Helligkeit. Sie Ausschaltphase
wird in Lumen angegeben. Eine 60 Watt-Glihbirne  LED-Lampen sind absolut schaltfest und kénnen

erreicht ca. 700 Lumen und kann durch eine auch bei kurzer Abwesenheit ausgeschaltet wer-
10 Watt LED ersetzt werden. den. Die Lebensdauer von Kompaktleuchtstofflam-

pen und Leuchtstoffrohren wird durch haufiges
Die Asthetik und das Wohlbefinden hangen sehr Schalten gemindert. Um Strom zu sparen, sollten
stark von der Lichtfarbe oder Farbtemperatur ab diese Lampentypen trotzdem ausgeschaltet wer-
(Einheit Kelvin, K). Je nach Verwendungszweck un- den, wenn Sie fiir ein paar Minuten einen Raum
terscheidet man im Wesentlichen zwei Bereiche: verlassen.

eWarmweifl3: 2.500 bis 3.000 K sind fiir die Beleuch- Umgebungstemperatur

tung von Wohnraumen gut geeignet. Auch die Fur die AuRenbeleuchtung und in sehr kalten
Gluhbirne liegt in diesem Bereich (ca. 2.700 K). Zimmern oder im Keller sollten Sie LED-Lampen
den Leuchtstofflampen vorziehen. Wahrend LED-
¢ KaltweiR, neutralweil3, tageslichtweil’: 4.000 bis Lampen bei Kéalte noch langlebiger und effizienter
6.500K sind fiir Blros, Fabrikhallen und andere werden, werden Leuchtstofflampen langsamer hell
Arbeitsbereiche gut geeignet. und erreichen oft nicht ihre volle Helligkeit.

Je hoher die Lichtausbeute, desto effizienter ist die Benutzungsdauer

Lampe. Sie erzeugt also mehr Helligkeit bei glei- Je seltener eine ineffiziente Beleuchtung genutzt

cher elektrischer Leistung (Watt). Die Lampentypen wird, desto geringer ist die mdogliche Stromeinspa-

unterscheiden sich dabei sehr stark: Die hochsten rung durch den Einsatz einer effizienten Beleuch-

Werte erreichen LEDs mit Lichtausbeuten von bis tung. Als Faustregel gilt: Ab einer durchschnitt-

zu 110 Lumen pro Watt. lichen Beleuchtungsdauer von ca. 30 Minuten pro
Tag sollten Sie hochwertige effiziente Leuchtmittel

Anschaltphase einsetzen.

Kompaktleuchtstofflampen und Leuchtstoffrohren

erreichen ihre maximale Leuchtkraft oft erst nach

1 bis 2 Minuten. In kalten Raumen kann dies noch

deutlich langer dauern. Fur Durchgangsraume

wie Flur oder Keller sollten Sie lieber LED-Lampen

verwenden.
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*  Gluhbime . P Hinweise
** Energiesparlampe Helllgkelt in Lumen Die Helligkeitswerte sind lediglich als Durchschnittswerte zu verstehen
*** LED Es wird empfohlen, qualitativ hochwertige Produkte von Markenherstellern zu verwenden

Was Sie beim Kauf noch beachten sollten:

Kaufen Sie Qualitatsprodukte und lassen Sie sich von Fachkraften beraten.
Leuchten ohne Qualitatsangaben oder Qualitatsnachweis erreichen oft nicht
die versprochene Leuchtkraft und Lebensdauer.

Warentests sind eine gute Informationsquelle zu aktuellen Modellen.
Wahlen sie langlebige Modelle: Fir Energiesparlampen ist dabei
die Schaltfestigkeit wesentlich. Die Angabe der Schaltzyklen
finden Sie auf der Verpackung.

Lampensysteme mit austauschbaren Leuchtmitteln sind nach-

haltiger als andere Systeme. ' ]J[ !
Q\: L
i

Mehr Tipps und Wissenswertes
zum Thema Beleuchtung

Informationen zum Thema Beleuchtung finden Sie unter:
www.energieatlas.bayern.de/buerger/wohnen/beleuchtung.html
Broschiire ,,Energiesparlampe und LED: energieeffiziente Beleuchtung”

www.bestellen.bayern.de/shoplink/Ifu_klima_00111.htm

Auf der letzten Seite finden Sie eine Einkaufshilfe zum Heraustrennen und

Mitnehmen!



Mit dem Energie-3-Sprung zur Energiewende:

1. Energiebedarf senken
2. Energieeffizienz steigern
3. Erneuerbare Energien ausbauen

Mehr Infos zur Energieeffizienz im Haushalt unter:
www.lfu.bayern.de/energieeffizienz
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Licht, daher zahlt nicht

nur die Helligkeit (Licht-

strom, Lumen) - wichtig

fiir den Kauf ist vielmehr

die passende Kombinati-

on aus Lichtstarke (Can-

dela) und Abstrahlwinkel.

Weitere Infos unter:
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www.lfu.bayern.de/energieeffizienz
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Einkaufshilfen zum Heraustrennen und Mitnehmen!




Einkaufshilfen zum Heraustrennen und Mitnehmen!
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* A+++ garantiert hochste Effizienz

* Vergleichen Sie auch den Jahresstromverbrauch!

¢ Fur einen zwei Personen Haushalt reichen in der Regel
150 | Kiihlvolumen, flir gréBere Haushalte 40 bis 50 |
pro Person.

* Bevorzugen Sie Gerate mit Low-Frost oder Stop-Frost
Funktion statt der No-Frost Funktion. Low-Frost Gerate
benodtigen weniger Strom als No-Frost Gerate und
mussen nur alle 2 bis 3 Jahre abgetaut werden.

* Notebooks und Ultrabooks sind sparsamer als
Desktop-Computer.

e Kleine Bildschirme verbrauchen weniger Energie als
grol3e.

e Stand-by Verbrauch, vor allem bei Druckern, beachten.

* Achten Sie beim Neukauf auf Umweltsiegel wie z. B.
das TCO 03-Giitesiegel oder den Energy Star. Diese
Label zeichnen besonders energieeffiziente und
recyclingfahige Gerate aus!

» Setzen Sie auf Effizienz! Waschmaschinen und
Trockner gibt es in der Effizienzklasse A+++.

* Ein A+-Gerat verbraucht knapp 30 % mehr Strom als
ein A+++-Gerat.

* Haben Sie eine Solarthermieanlage? In diesem Fall
lohnt sich eine Waschmaschine mit Warmwasser-
anschluss besonders.

* Wenn Sie einenTrockner verwenden, achten Sie beim
Kauf der Waschmaschine auf eine hohe Schleuder-
drehzahl (mind. 1400 U/min).

* Entscheiden Sie sich flir Energieeffizienzklasse A++.

* Bedenken Sie: je groRer die Bildschirmdiagonale,
desto hoher der Stromverbrauch. Mit 26 bis 32 Zoll
sind Sie auf der sicheren Seite! Ab 40 Zoll steigt der
Verbrauch maB3geblich an!

* Achten Sie deshalb neben der Energieeffizienzklasse
auch auf den Energieverbrauch!
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¢ Falls ein effizientes neues Gefriergerat vorhanden ist,

konnen Sie beim Neukauf eines Kiihlschrankes das

Gefrierfach weglassen. Kiihlschrianke ohne Gefrierfach

brauchen rund 25 % weniger Strom als solche mit
Gefrierfach.

» Kaufen Sie Gerate mit umweltgerechten Kaltemitteln
wie Propan und verzichten Sie auf teilfluorierte bzw.

halogenierte Kohlenwasserstoffe wie HFKW/FKW!

* Benotigen Sie Faxgerét, Drucker, Kopierer und Scan-
ner? Dann bieten Multifunktionsgerate eine effiziente
Alternative. Sie kombinieren die Einzelfunktionen und
bendtigen nicht nur weniger Platz, sondern in der
Summe auch weniger Strom.

* Vergleichen Sie bei Modellen gleicher Bildschirm-
groRRe die Leistungsaufnahme. Ein effizienter Bild-
schirm erreicht den halben Stromverbrauch eines
ineffizienten Gerétes.

* Waschmaschine und Trockner als Einzelgerate sind
sparsamer als ein Waschtrockner-Kombigerat!

* Achten Sie beim Kauf eines Waschetrockners auf nied-
rige Verbrauchswerte proTrocknung, z. B.Trockner mit
Warmepumpentechnik: 1-2 kWh/Vorgang (Baumwolle,
schranktrocken).

* Entscheiden Sie sich fiir ein Gerat mit sparsamer
LED-Hintergrundbeleuchtung.

* Nehmen Sie ein Gerat mit integriertem DVB-Tuner,
dann bendétigen Sie keinen separaten Receiver.
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Hinweise
Die Helligkeitswerte sind lediglich als Durchschnittswerte zu verstehen
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Es wird empfohlen, qualitativ hochwertige Produkte von Markenherstellern zu verwenden
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