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Einsatz der DVD im Unterricht
Der Pokal: Skelett, Knochen, Kalzium

Jahrgangsstufe: 8./9./10./11. Klasse

Themenbereich: Skelett, Knochen, Kalzium
Film: Der Pokal — Skelett, Knochen und Kalzium
Sequenzen: Das menschliche Skelett

Aufbau der Knochen
Kalzium in unserer Nahrung

Die DVD eignet sich als Einstieg, Auflockerung, Ergédnzung, Vertiefung oder Abschluss des Themenge-
bietes Skelett, Knochen, Kalzium. Der Film kann die verschiedenen Aspekte des Themas nur anreif3en,
eine Vertiefung muss im anschliefenden Unterricht stattfinden. Die Arbeitsblatter unterstiitzen dabei.
Diese kdnnen sowohl nacheinander als auch unabhéngig voneinander bearbeitet werden, je nach Schwer-
punkt des Unterrichts. Nachfolgend gibt es zu jedem Arbeitsblatt Informationen fiir ihren Einsatz.
Fachinformationen zum Themengebiet Knochen, Kalzium, Erndhrung finden Sie hier.

Ausfihrliche Informationen zu den Einsatzmoglichkeiten nach REVIS (Reform der Erndhrungs- und
Verbraucherbildung an allgemein bildenden Schulen) stehen Ihnen zum Thema Skelett, Knochen, Kalzi-
um hier zur Verfligung. Eine allgemeine Einfihrung zur Orientierung des Unterrichtes nach REVIS fin-
den Sie hier.

Inhalt

Nils, der FuRRballstar des Internates Schloss Stein, bricht sich beim Training sein Bein. Ein Schock fir den
fulballverriickten Jungen und fur die Mannschaft. Wird er zum entscheidenden Spiel wieder fit sein? Mit
Unterstutzung seiner Freunde trainiert er fur den Sieg. Dabei erfahrt er viel Wissenswertes tber das Ske-
lett, den Knochenaufbau, die Knochenbildung und die Bedeutung einer kalziumreichen Erndhrung.
Rechtzeitig zum Spiel ist der Knochenbruch verheilt und Nils wieder fit. Auch in diesem Jahr geht der
Pokal an Schloss Stein.

Arbeitsblatter
1. Knochenaufbau

2. Knochen
3. Kalzium
4. BodyCheck: Kalzium

5. Bewegung
6. Osteoporose

Lernziele

Ziel ist es, dass die Schulerinnen und Schiiler erfahren, was sie tun kdnnen, um den Aufbau und die Leis-
tungsfahigkeit ihres Knochenapparates zu gewahrleisten. Sie lernen, dass ausreichende Bewegung, be-
wusstes Essen und Trinken sowie Tageslicht der Knochengesundheit forderlich sind.
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Thema Knochenaufbau: Arbeitsblatt 1 ,,Knochenaufbau‘*

Kompetenz:
Die Schulerinnen und Schiler

o erfahren, welche Knochentypen es gibt und welche Funktion diese haben.

e setzen sich mit den Bestandteilen von Knochen auseinander.
e erkennen, wie ein Knochen aufgebaut ist.

Material:
Arbeitsblatt

Grafiken zum Ausdruck / zur Prasentation:
Das menschliche Skelett

e RoOhrenknochen
e Plattenknochen
e Knochenaufbau
Zeitaufwand:

1 Schulstunde

Hinweise:

Zusétzliche Gruppenarbeit: Die Aufgabe der Gruppen ist es, ein Quiz zum Thema Skelett und Knochen
zu entwickeln. So wird spielerisch der Inhalt des Films wiederholt: Was gibt es fur Knochen und wie vie-
le? Welche Aufgaben haben die Knochen und woraus bestehen sie? Jede Gruppe kann selbst entscheiden,
wie sie das Quiz aufbauen will, ob Multiple-Choice oder ohne Antwortkategorien, Ja/Nein Fragen oder

eine Mischung aus allem.

Das Arbeitsblatt kann in Einzelarbeit bearbeitet werden. Die Aufgaben kdnnen aber auch in Partnerarbeit

geldst werden.

Info & Literatur:

e Knochen, Kalzium, Erndhrung — Fachinformationen aus ,,Die Knochen-Rallye®, aid infodienst. Die

Fachinformationen finden Sie hier.
e www.waswiressen.de/infosfuer/osteoporose.cfm

e Die Knochen-Rallye — Unterrichtsprojekt fir die Sekundarstufe I, aid infodienst, Bestell-Nr. 3885,

zum kostenpflichtigen Download erhaltlich unter
https://www.aid-macht-schule.de/detail.php?orderno=3885.

e Calcium, aid infodienst, Bestell-Nr. 3261, zu bestellen unter
http://www.aid.de/shop/shop detail.php?cat=1&id=2300
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Thema Knochen: Arbeitsblatt 2 ,,Knochen*

Kompetenz:

Die Schiilerinnen und Schiler

e erfahren, aus welchen ,,Materialien* Knochen bestehen.

e setzen sich mit dem Knochenaufbau und -abbau auseinander.

e erkennen, dass ein Knochen weich wird, wenn zu wenig Mineralien (wie z. B. Kalziumsalze) eingela-
gert sind.

Material:
Arbeitsblatt, Knochen (z. B. Hihnerknochen), 5-prozentige Salzséure, Glaser

Grafiken zum Ausdruck / zur Préasentation:
e (Osteoblasten

e Ostoklasten

Zeitaufwand:
1 bis 2 Schulstunden

Hinweise:

Die Knochen missen drei Tage vor der Bearbeitung des Arbeitsblattes in Salzsdure eingelegt werden.
Salzsdure l6st die Mineralsalze des Knochens auf, dadurch lasst er sich biegen. Der Salzséureversuch
verdeutlicht den Schilerinnen und Schiilern, dass die Festigkeit von Knochen durch die enthaltenen Mi-
neralstoffe zustande kommt.

Bei der Verbrennung wird das organische Material verbrannt, der anorganische Anteil des Knochens
(Mineralstoffe) bleibt zurlick. Die Schilerinnen und Schiler erkennen, dass Knochen zu gleichen Teilen
aus organischen und anorganischen Stoffen bestehen.

Die Aufgaben konnen in Partner- oder Gruppenarbeit bearbeitet werden.

Freiwillige Hausaufgabe:

Schilerinnen und Schler, die sich schon einmal einen Knochen gebrochen haben, bringen ihre Rontgen-
aufnahmen mit und berichten von ihren Erfahrungen (Wie ist der Bruch passiert? Wie lange hat die Hei-
lung gedauert?). Die Klasse diskutiert anschliefend dartber, ob manche Knochen schneller heilen als
andere und wie verhindert werden kann, dass Knochen ,,falsch* zusammenwachsen.

Info & Literatur:

e Knochen, Kalzium, Ernédhrung — Fachinformationen aus ,,Die Knochen-Rallye®, aid infodienst. Die
Fachinformationen finden Sie hier.

e www.waswiressen.de/infosfuer/osteoporose.cfm

e Die Knochen-Rallye — Unterrichtsprojekt fir die Sekundarstufe 1, aid infodienst, Bestell-Nr. 3885,
zum kostenpflichtigen Download erhaltlich unter
https://www.aid-macht-schule.de/detail.php?orderno=3885.

e Calcium, aid infodienst, Bestell-Nr. 3261, zu bestellen unter
http://www.aid.de/shop/shop detail.php?cat=1&id=2300.
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Thema Kalzium: Arbeitsblatt 3 ,.Kalzium**

Kompetenz:

Die Schilerinnen und Schiiler

e setzen sich mit dem Kalziumgehalt von Lebensmitteln auseinander.

e erkennen, welche Lebensmittel viel/maRig/wenig Kalzium enthalten.

e erfahren, dass auch andere Lebensmittel auRer Milchprodukten kalziumreich sind.

e setzen sich mit Vitamin D und der Bedeutung von Vitamin D fur die Einlagerung von Kalzium aus-

einander.

erkennen, dass viel Bewegung im Freien die Produktion von Vitamin D fordert.

e verstehen, warum Volker in geografischen Regionen mit hoher Sonneneinstrahlung und viel kdrperli-
cher Arbeit auch ohne Milch zurechtkommen.

Material:
Arbeitsblatt
Néahrwerttabelle

Zeitaufwand:
1 Schulstunde

Hinweise:
Die Aufgaben kénnen sowohl in Partner- als auch in Gruppenarbeit geldst werden.

Info und Literatur:

e Knochen, Kalzium, Erndhrung — Fachinformationen aus ,,Die Knochen-Rallye®, aid infodienst. Die
Fachinformationen finden Sie hier.

e www.waswiressen.de/infosfuer/osteoporose.cfm

e Mineralstoffe und Spurenelemente: lebensnotwendige Helfer, in: Talking Food/Ern&dhrungswissen
unter: http://www.talkingfood.de/lehrer_special/

e Die Knochen-Rallye — Unterrichtsprojekt fir die Sekundarstufe I, aid infodienst, Bestell-Nr. 3885,
zum kostenpflichtigen Download erhaltlich unter
https://www.aid-macht-schule.de/detail.php?orderno=3885.

e Calcium, aid infodienst, Bestell-Nr. 3261, zu bestellen unter
http://www.aid.de/shop/shop detail.php?cat=1&id=2300.

e www.naehrwertrechner.de
e GU Kompass Nahrwerte, Grafe und Unzer Verlag 2003
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Thema BodyCheck: Kalzium: Arbeitsblatt 4 ,,.BodyCheck: Kalzium*

Kompetenz:
Die Schulerinnen und Schiler

erfahren, welche Lebensmittel Kalzium enthalten.

erkennen, welche kalziumreichen Lebensmittel sie bereits essen.

erkennen, wie viel Kalzium sie am Tag aufnehmen.

setzen sich mit ihrem eigenen Kalziumbedarf auseinander.

kdnnen Strategien entwickeln, wie sie mehr kalziumreiche Lebensmittel in ihren Speiseplan aufneh-
men konnen.

Material:
Arbeitsblatt
Nahrwerttabelle
Taschenrechner

Zeitaufwand:
1 Schulstunde

Hinweise:

Durch das Anfertigen eines Ernahrungsprotokolls priifen die Schilerinnen und Schiler selbststandig, ob
sie mit ihrer derzeitigen Ern&dhrungsweise genugend Kalzium nach den Empfehlungen der Referenzwerte
aufnehmen. Sie werden angeregt, sich mit kalziumreichen Produkten auseinanderzusetzen, erfahren, was
an ihrem Erndhrungsverhalten positiv ist und wie sie gute Gewohnheiten dauerhaft stabilisieren kdnnen.
Der Austausch mit den anderen Klassenkameraden hilft, von den guten Gewohnheiten anderer zu profi-
tieren und sich diese ggf. selbst anzueignen.

Info und Literatur:

Knochen, Kalzium, Erndhrung — Fachinformationen aus ,,Die Knochen-Rallye*, aid infodienst. Die
Fachinformationen finden Sie hier.

Mineralstoffe und Spurenelemente: lebensnotwendige Helfer, in: Talking Food/Erndhrungswissen
unter: http://www.talkingfood.de/lehrer_special/

www.naehrwertrechner.de
www.waswiressen.de/infosfuer/osteoporose.cfm

Die Knochen-Rallye — Unterrichtsprojekt fir die Sekundarstufe I, aid infodienst, Bestell-Nr. 3885,
zum kostenpflichtigen Download erhaltlich unter
https://www.aid-macht-schule.de/detail.php?orderno=3885.

Calcium, aid infodienst, Bestell-Nr. 3261, zu bestellen unter
http://www.aid.de/shop/shop detail.php?cat=1&id=2300

GU Kompass Néhrwerte, Gréafe und Unzer Verlag 2003

Didaktische DVD © FWU Institut fir Film und Bild / aid infodienst



46 02391 BodyCheck — Der Pokal: Knochen, Skelett, Kalzium Seite 6/7

Thema Bewegung: Arbeitsblatt 5 ,,Bewequng*

Kompetenz:

Die Schilerinnen und Schiiler

e setzen sich mit dem eigenen Bewegungsverhalten auseinander.

e erkennen, wie viel Zeit sie sitzend verbringen und wie haufig sie sich bewegen.

e konnen Strategien entwickeln, wie sie mehr Bewegung in ihren Alltag bekommen.

Material:
Arbeitsblatt
eventuell Taschenrechner

Zeitaufwand:
1 Schulstunde
Hausaufgabe: Bewegungsprotokoll

Hinweise:

Schwerpunkt dieses Arbeitsblattes ist die Eigenbeobachtung mittels eines Bewegungsprotokolls. Die Pro-
tokollmethode ist eine Mdglichkeit, sich eigener Verhaltensweisen bewusst zu werden und einen Zugang
zu den eigenen Verhaltensmustern zu bekommen. Es handelt sich um eine wertvolle Methode fiir das
lebensbegleitende Lernen und ist ein Zugang zum personlichen Gesundheitsmanagement. Daher soll die-
se Methode neutral verwendet werden und nicht dazu herangezogen werden, vermutete Defizite aufzude-
cken. Das salutogenetische Lernen sieht vor, Starken zu stérken. Deshalb ist es besonders wichtig, diese
ins Bewusstsein zu ricken und positiv zu verstarken. Durch die Zusammenarbeit mit einem Klassenka-
meraden konnen die Schilerinnen und Schiiler von den guten Gewohnheiten anderer profitieren und sich
uberlegen, ob und wie sie sich diese aneignen konnten.

Das Bewegungsprotokoll wird als Hausaufgabe geftihrt und anschlief3end in einer Schulstunde paarweise
diskutiert.

Das Fihren des Bewegungsprotokolls sollte vor der Durchfiihrung besprochen werden.

Info & Literatur:
e Knochen, Kalzium, Erndhrung — Fachinformationen aus ,,Die Knochen-Rallye®, aid infodienst. Die
Fachinformationen finden Sie hier.

e Unterrichtsbaustein ,,Erndahrung und Sport“, aid infodienst. Den Unterrichtsbaustein finden Sie hier.

e Unterrichtsbaustein Food News: Essen und Bewegen, aid infodienst. Den Unterrichtsbaustein finden
Sie hier.

e Mehr Bewegung in die Schule, in: Talking Food/Lehrer-Special Gesunde Schule unter
http://www.talkingfood.de/lehrer_special/
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Thema Osteoporose: Arbeitsblatt 6 ,,Osteoporose*

Kompetenz:

Die Schilerinnen und Schiiler

e erfahren, was Osteoporose und Rachitis sind.

setzen sich mit der Entstehung dieser Erkrankungen auseinander.

erkennen den Zusammenhang zwischen Rachitis und Osteoporose.

erfahren Risikofaktoren fiir Osteoporose.

kdnnen Strategie zur Verhinderung von Osteoporose entwickeln.

setzen sich mit ihren Ergebnissen auseinander und kénnen daraus Quizfragen entwickeln.

Material:
Arbeitsblatt, eventuell Internetzugang fur die Recherche, Materialien fur das Quiz (Stifte, Pappkarton,
Papier fir Poster etc.)

Zeitaufwand:
2 Schulstunden

Hinweis:
Die Aufgaben werden in Gruppenarbeit gelost.

Info und Literatur:

e Knochen, Kalzium, Erndhrung — Fachinformationen aus ,,Die Knochen-Rallye®, aid infodienst. Die
Fachinformationen finden Sie hier.

e Mineralstoffe und Spurenelemente: lebensnotwendige Helfer, in: Talking Food/Erndhrungswissen
unter: http://www.talkingfood.de/lehrer_special/
o www.waswiressen.de/infosfuer/osteoporose.cfm

e  WWW.0Steoporose.com

e www.ernaehrung.de

e www.quarks.de

e Www.netzwerk-osteoporose.de

e Die Knochen-Rallye — Unterrichtsprojekt fir die Sekundarstufe 1, aid infodienst, Bestell-Nr. 3885,
zum kostenpflichtigen Download erhaltlich unter
https://www.aid-macht-schule.de/detail.php?orderno=3885

e Calcium, aid infodienst, Bestell-Nr. 3261, zu bestellen unter
http://www.aid.de/shop/shop detail.php?cat=1&id=2300
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