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REVIS — Moderne Erndhrungs-
und Verbraucherbildung in
Schulen

Ernihrungs- und Verbraucherbildung (EVB)
ist ein Bildungsbereich, der sich an den
heutigen Alltags- und Lebensbedingungen
von Menschen orientiert und Fihigkeiten,
Wissen, Verstehen, Konnen, Handeln, Erfah-
rungen und Motivation fiir derzeitige und
zukiinftige Erfordernisse in Haushalten und
Gesellschaft vermitteln will. Durch das von
den Mitarbeitern von REVIS (Reform der
Ernihrungs- und Verbraucherbildung in all-
gemeinbildenden Schulen, vgl. Infokasten
auf Seite 183) entwickelte Curriculum

(Abb. 1) zur EVB und seiner didaktischen
Orientierung am essenden und handelnden
Menschen erhalten Unterricht und Schulent-
wicklung neue Impulse. Der erarbeitete
Referenzrahmen ist generell unabhingig von
den Schul- und Ficherstrukturen der Linder
und damit iibergreifend einsetzbar.

Allgemeine Bildung in
Deutschland — was gehort dazu?

Die OECD-Studie PISA bescheinigte Deutsch-
land im Hinblick auf die Kernficher (Mathe-
matik, Deutsch, Fremdsprachen) eher be-
scheidene Ergebnisse. Diese Studie ,,kon-
zentriert sich weniger auf die Frage, inwie-
weit die Jugendlichen bestimmte schulische
Curricula beherrschen, als vielmehr auf
deren Fihigkeit, ihre Kenntnisse und Fertig-
keiten zur Bewiltigung realititsnaher Her-
ausforderungen einzusetzen.“(OECD 2001)
Die mangelnden Alltags- und Lebensbeziige
des schulischen Lernens erlauben dann
auch die neue Frage nach dem Sinn und
Zweck einer allgemeinen Bildung. Dabei
ldsst der Blick auf das Ess- und Konsumver-
halten von Kindern und Jugendlichen Zwei-
fel aufkommen, ob ernihrungs- und ver-
braucherbildender Unterricht in seinem
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Die Schiiler/innen

« gestalten die eigene
Essbiographie
reflektiert und selbstbestimmt

« gestalten Ernahrung
gesundheitsforderlich

+ handeln sicher in Kultur und
Technik der i

« treffen Konsumentscheidungen

reflektiert und selbstbestimmt

« gestalten die eigene
Konsumentenrolle reflektiert
in rechtlichen
Zusammenhéngen

und Mahlzeitengestaltung

« entwickeln ein positives
Selbstbild durch Essen und
Ernahrung

« treffen K
]

qualitatsorientiert

« entwickeln einen nachhaltigen
Lebensstil
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und sind in der Lage,

Verantwortung fiir sich und andere zu iibernehmen
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e solte ich kennen und kénnen? Wodurch trennt mich Essen L
B e Wie gestalte ich Mahizeiten? VT e
Wl'ml h ?uh e'vsré' Wie kann ich geschmackvoll d o B fur mich
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Was brauche ich?

was wﬂxsc;!eli%f);? Welche Bedeutung haben Wie funktioniert

W’.’"f(’“ ’a‘f i,f ‘ Gesundheit, Bildung, Arbeit, Werbung?

ie kaufe ich? s ioh? Was macht
Was kaufe ich? Familie, Freunde, Nachbarn fiir mich? -
; B e ) Werbung mit mir?
Wie beeinflussen sie sich gegenseitig?

< Wie setze ich sie ein?

Wis ist das Angebot an Waren| A

und Dienstleistungen? . . »

\Wie beurteile ich ihre Qualitéf XV!@ gbeh; |lcl'; fgl‘t"
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Herstellung, Verarbeitung, hilfreiche Informationen?

Verteilung?
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Versicherungen E v Wie wirkt sich das,
wissen? : R E was ich verbrauche,

Wie nutze ich sie? N R was ich kaufe,
Was brauche ich als A B wie ich mit Geld umgehe,
soziale Sicherung heute R auf mich, andere
und morgen? H und die Umwelt aus?
Wozu brauche ich sie? R A
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/as muss bei der Entsorgun N c
beachtet werden? R G H Wie gehe ich mit Geld um?

Was muss ich dariiber E e e e o

\wissen und warum?

Welchen Nutzen hat das 2 Was muss ich tber den

fiir mich und andere? Umgang mit Geld fir heute

Wie kann ich mich und morgen wissen?

lumweltschonend verhalten? Gesundhe"
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Abbildung 3: Das Haus der Bildungsziele und Schliisselfragen

derzeitigen Umfang und seiner derzeitigen
Form in Schulen iiberhaupt Friichte tragen
kann.

Ernihrung und Konsum sind zwei Bildungs-
bereiche, die in ihrer gesellschaftlichen und
volkswirtschaftlichen Tragweite unbestritten
sind. Nichtsdestotrotz waren und sind die
damit verbundenen Inhalte und Kompeten-
zen nicht konsequent in der Allgemein- und
Grundbildung beriicksichtigt. Fachcurricula
und Schulbiicher aller Linder greifen Teil-
bereiche der EVB auf, in der Schulpraxis
unterliegt es in weiten Teilen dem Engage-
ment der Schule oder einzelner Lehrkriifte,
ob und wie diese Inhalte ausgestaltet wer-
den. Davon betroffen ist nicht nur die The-
menwahl, sondern auch die didaktische
Ausrichtung des Unterrichts. Das Rollenver-
standnis von Lehrkriften, Schiilern und
Schiilerinnen, aber auch Ziele und Metho-
den miissen fiir den erndhrungs- und ver-
braucherbildenden Unterricht immer wie-
der abgestimmt werden. Dabei tauchen Fra-
gen auf wie:

Befihigt das ,,Durchnehmen* der Néhr-
stoffe und ihrer Verstoffwechselung im

Abbildung 2: Der didaktische Wiirfel der EVB

Korper Schiilerinnen und Schiiler dazu,
das eigene Essen und die eigene Ernih-
rung gesundheitsforderlich zu gestalten?
Ermoglicht es die Textaufgabe im Mathe-
matikunterricht, in der Preise und Men-
gen von Lebensmitteln in Beziehung
gesetzt und dann in Rechenoperationen
iibertragen werden, Kindern und Jugend-
lichen in der Realsituation des Einkaufs
ihre Konsumentscheidung nach bestimm-
ten Kriterien zu treffen?

Welche weiteren und eventuell anderen
unterrichtlichen Lehr- und Lernarrange-
ments sind dafiir notig?

Wie konnen Kompetenzen fiir Essen,
Ernihrung und Konsum durch die Gestal-
tung der Schule als Lern- und Lebens-
raum gefordert und in ihrer Weiterent-
wicklung unterstiitzt werden?

Das REVIS-Curriculum (Abb. 1) ist ein bun-
desweit gefasster Konsens zu den Bildungs-
zielen, Kompetenzen, Themen und Inhalten,
die in der schulischen EVB die Grundbil-
dung und damit den Bildungsanspruch jun-
ger Menschen sicherstellen. Die didaktische
Orientierung der EVB stellt sich als Didak-
tischer Wiirfel (Abb. 2) dar. Das Haus der

ernahrung im fokus 6-06/06



EVIS

Curriculum der Ernahrungs- und Verbraucherbildung

Bildungsziele - Kompetenzen - Inhalte - Themen

Bildungsziel 1

Die Schiiler und Schiilerinnen gestalten die eigene Essbiographie
reflektiert und selbstbestimmt.

Kompetenzen

Die Schiiler und Schiilerinnen sind bereit und in der Lage, sich mit den Einflussfaktoren,

und

der
Dazu gehbrt, dass sie

Essweise

und .

- die d

historische Ein- gen und -theorien
flussfaktoren, ihre zur Bedeutung von
Wirkungen auf und ~ Essen, Ernahrung
Bedeutungen fiir und Korper identi-
das Essverhalten fizieren, analysie-
kennen, identifi- ren und bewerten

heit* des eigenen
Essverhaltens er-
kennen und verste-
hen kénnen.

keiten situationsge-
recht entwickeln
und zur weiteren
Gestaltung der Ess-
biographie nutzen
konnen.

Bildungsziel 2

Die Schiiler und Schiilerinnen gestalten Erndhrung
gesundheitsforderlich.

Die Schiiler und Schiilerinnen sind bereit und in der Lage, sich mit dem Zusammenhang von

sich und andere zu

Emahrung und Gesundheit auseinanderzusetzen und Verantwortung fi
iibernehmen. Dazu gehdrt, dass sie

« den Zusammen-

Bildungsziel 3

Die Schiiler und Schiilerinnen handeln sicher bei der Kultur und
Technik der Nahrungszubereitung und Mahlzeitengestaltung.

Kompetenzen
Die Schiiler und Schiilerinnen sind bereit und in der Lage, sich mit den kulturellen
der i b

und Funktion von i
Dazu gehort, dass sie

. iten situa-

« Kérpersignale wie  + L ittel, ihre  « Ern
Durst, Hunger, Ap-  Inhaltsstoffe und lungen und Regeln
petit, Sattigung Wirkungen im kennen, sich mit
und k

hang von Nahrung
und Ernéhrung fiir

die p en- ihnen und allge-
Gesundheit her- verstehen kin- nen und verstehen  meinen Ernah-
stellen und reflek-  nen. kénnen. rungsinformationen

tieren konnen. kritisch auseinan-

« Speisen und Ge- « Techniken der Nah-  « Informationen und

tions- und alltags-  richte sowie die rungszubereitung Anleitungen
gerecht planen LM-Auswahl unter  kennen, verstehen,  kritisch reflektie-
und herstellen ksichtigung reflektieren und an-  ren kénnen.

kénnen und die zu
leistende Arbeit
und Gestaltung

von Sinnlichkeit, wenden konnen.
Gesundheit und

Nachhaltigkeit ge-

zieren und verste- kgnnen. dersetzen knnen. wertschitzen kén-  stalten knnen.

hen kénnen. nen.

Lehrinhalte Lehrinhalte Lehrinhalte Lehrinhalte Lehrinhalte Lehrinhalte Lehrinhalte Lehrinhalte Lehrinhalte Lehrinhalte Lehrinhalte Lehrinhalte

o8- n Gesundheitsres- Korpersignale Nahrung und i i Techniken der Informationen
lichkeiten individueller 2u Essen auf das source der Nahrungsauf- Nahrstoffe -empfehlungen, und -herstellung, Speisen und Nahrungszubere und
des Essens Essgewohnheiten und Ernahrung Essverhalten Ernshrung nahme -regeln tirsorge un Gerichte, tung, Umgang mit Anleitungen
Verantwortung Fiirsorge und Ver-  Nahrungsmitteln

antwortung

« Soziale, historische, religitse, familiale
Zusammenhénge und Wurzeln
« Unterschiedlichkeit der Essgewohnhei-

ten

« Individuelle Essmuster

« Bedeutung von Lebensmitteln, des
Essens und der Ernahrung fir Fitness,
Schénheit, Leistungsfahigkeit (Was
macht mich stark? Was macht mich
schén?)

« Symbolgehalt und Wirkungszuschreibun-
gen von Nahrungsmitteln und Ernh-
rungsweisen

« Vorlieben, Abneigungen, Préferenzen
(Woher kommen sie? Was bestimmt mei-
ne Biografie?)

« Situations- und alltagsgerechte Umset-
zung / Gestaltung

« Essen unterwegs, am Arbeitsplatz, in der
Schule, mit Freunden, am

"""

-~

« Rhythmen & Routinen und deren Be-
deutung

Bildungsziel 4

Die Schiiler und Schiilerinnen entwickeln ein positives Selbstkonzept
durch Essen und Ernahrung.

ler und Schillerinnen sind bereit und in der Lage, sich mit dem
Verhiiltnis von eigenem Kdrper und Essverhalten auseinanderzusetzen.
Dazu gehbrt, dass sie

« den eigenen « die Abhangigkeit

Kérper und der Korperbilder
Kérperprozesse von gesellschaftli-
wahrnehmen, chen und histori-

verstehen und schen Beziigen

« die Bedeutung von
Essen, Trinken
und Erndhrung er-
kennen und diese
Erkenntnis fiir

+ Wege zum genuss-
vollen und verant-
wortlichen Umgang
(mit dem Korper)
durch Essen und

ofl . e Bedirf- . « Asthetisch-kulinarische Spet
nisse, Wachstum, Gesundheit und « iUbergewicht / Untergewicht, Diten * Arbeitsplanung und organisation ; Hygiene, Konservierung, Lagerung
Lagam i el ol AERe chelini * Essen und Kommunikation e o

+ Verdauung E-Moden, Vermittlungsmodelle « Alltégliche Sicherung der Versorgung .

° E:efs‘eb"ﬂ"l l‘(‘-& PY_’ﬂ"“Idev Krets) « Nahrungsmittel mit unterschiedlichem + Bewertung von Produkt- und Ernérungsin-

* Bewegung . Porp_er_smnae " Verarbeitungsgrad formationen,

* Let t pp - . smerkmale fiir L . Umgang mit « Lebensmittelkennzeichnung, MHD

+ Nahrstoffdichte und Energiedichte und Speisen (A « Rezepte

+ unerwiinschte i L it und -i Vorratshaltung, Resteverwertung,

« Prévention
+ Zahnhygiene
+ Uber-/ Unterversorgung

Bildungsziel 5

Die Schiiler und Schiilerinnen entwickeln ein personliches Ressourcen-
management und sind in der Lage Verantwortung fiir sich
und andere zu iibernehmen.
Kompetenzen

Die Schiiler und Schiilerinnen sind bereit und in der Lage, sich mit Zukunftschancen und
Risiken der L il

Dazu gehbrt, dass sie

Die Vielfalt von
individuellen und

« Die Prinzipien und
glichkeiten des

+ Die Prinzipien des
kurz-, mittel- und

« Informations- und

schkultur, Speisenprésentation
lichen und Kulturen

Entsorgung

« Kreativer Umgang mit Rezepten,
Abwandlung nach ausgewahlten Kriterien
(Nachhaltigkeit, Gesundheit)

Bildungsziel 6

Die Schiiler und Schiilerinnen treffen Konsumentscheidungen reflek-
tiert und selbstbestimmt.

Die Schiiler und Schiilerinnen sind bereit und in der Lage, soziokulturelle Rahmenbedin-
gungen fiir i i ifizie riicksichti

zu
Dazu gehdrt, dass sie

« Marktmechanis- « Konsum- und

« die eigene Kon-
: -

gesellschaftlichen Finanz- und Vor- langfristigen Res- kennen und

die men und Wirt- Entscheidungspro-
den Konsum leiten,  ihre fiir zesse situati

Ressourcen

lege die L verstehen und recht bewerten

ht

our
kennen, ihre kennen und ver- ments verstehen nutzen kgnnen.

der Bedarfsdeckung  wicklung analysie-  reflektieren und gestalten

akzeptieren. erkennen, verste- das eigene Han- Trinken entwickeln Bedeutung sowie stehen und ihre und anwenden kennen, beurteilen  ren, verstehen kénnen. kénnen.
hen und reflektie-  deln nutzen kén- und nutzen ihre Entwicklun- Instrumente an- knnen. und verantwortlich und reflektieren
ren kénnen. nen. konnen. gen und Begren- wenden kénnen. nutzen kénnen. kénnen.
zungen verstehen.
Lehrinhalte Lehrinhalte Lehrinhalte Lehrinhalte Lehrinhalte Lehrinhalte Lehrinhalte Lehrinhalte Lehrinhalte Lehrinhalte Lehrinhalte Lehrinhalte
rper, Korperbilder Funktionen des Genuss Ressourcen, ihre Finanz- und Ressourcen- Informations- Bediirfnisse, Einflussfaktoren Markt und JEntscheidungszu-
Sinneswahrneh- Rollenversténd- E Umgang mit i Be-  Vor und Bedarfe und auf Wirtschaftssystem sammenhéinge, Ent-
nisse Essgewohnheiten, dem Kdrper schaffung, Pflege ment Beratungsangebote Wege der Bedarfs-  Konsumentschei- i scheidungsfindung*
Essmuster und Verausgabung deckung und Marketing (Arbeitstitel)
Hunger und Durst Leistungsfahigkeit « Humanvermégen Umgang mit Ambivalenzen, « Werbung « Qualitit

« Sinnlichkeit des Essens

+ Geschmacksentwicklung

« Vorlieben und Abneigungen

« Esstrends

« Essstorungen

« Essen und Identitat (Kultur, Religion,
Generation, Region, Alter, Geschlecht,

Milieu)
+ Kdrperentwicklung

« Genussfahigkeit

« Selbstkonzept und Gemeinschaft

« Mbglichkeiten der Lebensgestaltung
durch Essen und Ernahrung

« Wertschaitzung von Essen

Bildungsziel 7

Die Schiiler und Schiilerinnen gestalten die eigene Konsumentenrolle
reflektiert in rechtlichen Zusammenhéngen.

Die Schiiler und Schiilerinnen sind bereit und in der Lage, die eigene Konsumentenrolle

kritisch zu und darauf

zu gestalten.

Dazu gehbrt, dass sie

« Verbraucherrechte
und -pflichten
kennen, bewerten
und situationsge-

« die Tragweite von
Konsumentschei-
dungen in Bezug
auf vertragliche

« selbstbewusst und

« Informationen und
Angebote von
Institutionen
beschaffen,

selbstbestimmt ge-
geniiber Experten
und Institutionen

« Ressourcen (Gesundheit, Zeit, Geld,
Bildung, soziale Netzwerke, Partner-
schaft, Familie, Lebensfreude, -sinn,
Zivilcourage)

+ Risiken fiir haushilterisches Handeln,
Gesundheit

Hemmnissen, Risiken
+ operatives und strategisches

Finanz- und Vorsorgemanagement
+ Vermbgen und Erwerbseinkommen
+ Versicherungen
« Managementkreis

kehr, Fi ig istun- oL

gen, Kredite, Vermogensplanung,
Haushalts-Budget

Bildungsziel 8

Die Schiiler und Schiilerinnen treffen Konsumentscheidungen
qualitatsorientiert.

Die Schiiler und Schiilerinnen sind bereit und in der Lage, Nachhaltigkeit, Gesundheit
und Funktionalitét als zentrale Bewertungskriterien zu verstehen und anzuwenden.
Dazu gehrt, dass sie

« exemplarische Pro-  « die Wirkungen der « den Faktor Arbeit in  « die lokalen und glo-
zesse der Erzeu- ichen und der G len ai

+ soziale und 8konomische
Folgeabschitzung

« Peer-Group / soziale Gruppen
+ Kulturelle, religiése Faktoren

« Status « Taschengel

« Lebensstil und Lebenslage + Soziale Verantwortung

+ Werbung + Nachhaltigkeit

« Marktwirtschaft, Mar ich, - isi
Vermarktung + Sponsoring

« Arbeitsmarkt L

« Warenkunde

Bildungsziel 9

Die Schiiler und Schiilerinnen entwickeln einen
nachhaltigen Lebensstil.

Kompetenzen

Die Schiiler und Schillerinnen sind bereit und in der Lage, sich mit den Gewohnheiten
und Routinen des Konsum- und Alltagshandelns auseinanderzusetzen.
Dazu gehbrt, dass sie

« das Konzept der « Eigenes Konsum- « Lebensstile und Le-  « die Fahigkeit

industriellen Be- und
Verarbeitung fiir die

gung, Verarbeitung,
Verteilung und Ent-

verstehen und die
Wirkungen lokal und

ge der Produktion
von Gitern bei eige-

identifi-
zieren und reflektie-
ren kénnen und da-

entwickeln,
Verantwortung in
Nachhaltigkeitspro-

auf der Grundlage
des Nachhaltigkeits-

kennen, verstehen
und reflektieren

recht anwenden Bedingungen und agieren kénnen. bewerten und sorgung von Markt-  Qualitét des Produkts  global einschéitzen nen Entscheidungen Kénnen. konzepts analysie- raus Handlungsstra-  zessen tibernehmen
Kénnen. finanzielle Ver- itisch nutzen giitern kennen, ver-  kennen, bewerten Gnnen. verantwortungsbe- ren und bewerten tegien und Routinen 7y kgnnen,
pflichtungen Horneny stehen und bewer- und fiir eigene Kon- wusst beriicksichti- und diese Reflexion fiir die eigene Le-
R T e ten kannen. sumentscheidungen gen kénnen. fir Entscheidungen  bensgestaltung ver-
nen. beachten kinnen. nutzen kénnen. wirklichen kénnen.
Lehrinhalte Lehrinhalte Lehrinhalte Lehrinhalte Lehrinhalte Lehrinhalte Lehrinhalte Lehrinhalte Lehrinhalte Lehrinhalte Lehrinhalte Lehrinhalte
X und Pro-  Q Faktor Arbeit in der  Lokale und globale, Nachhaltigkeit Lebensgestaltung Lebensstil Soziale
Recht und Vertragsgestaltung Experten-Laien- Verbraucher- zesse ihrer Erzeu- Giitesiegel Giitererzeugung / politische und Lebensfiihrung Lebenslagen Verantwortung
Gesetze AGBs gefille, Schnittstel- organisationen gung, Verarbei- bei Marktgiitern wirtschaftliche Ny
Produktkennzeich- len zwischen Haus- tung, Verteilun, Bedingungen und Sozialstrukturen yerhalten
nun halten und anderen £ J gungen, und Verhiltnisse
ung e und Entsorgung Zusammenhénge
« AGBs, Geschiftsfahigkeit « EU-R, (1) NGO « Konsumfelder, z.B. Textilien, « Umwelt- und Gesundheitsaspekte « Fairer Handel, Tourismus, Mobilitat, « Verfiigbarkeit von NM
(Taschengeld-§) « Produktinformation Elektronik, Spielwaren, « Nahrungskette Kinderarbeit, Ernahrung, Wohnen « Zusammenleben, Wohnen,
« Sozialrecht, Mietrecht, - Garantie, Reklamation Nahrur Mébel ( . i « Agenda 21 Haushaltsstrukturen
Versicherungsrecht « Medien, Werbung + Giitesiegel « Produktlinie « Produktlinien + Stoffkreislauf + Essgewohnheiten
« Ehe- und Familienrecht « Experten-Laiengefille 0 W_arenkund_e, Warentest « Novel Food « Okobilanz « globales Ernahrungssystem
- Patientenrecht - Stiftung Warentest + Kinderarbeit . « Nachhaltigkeitsberichterstattung von « Klima, Transport, Verpackung, Alltag
« Fernabsatzrichtlinien (Internet-, « vzby, VZ, V-Verbinde + Migration Unternehmen .
Versandhandel) « Verbraucherwiderstand « Lohne « Nationaler/ internationaler Handel

« Vertragsrecht, Widerrufsrecht
+ Lebensmittelrecht
» Verbraucherrechte und -pflichten

« Urheberrecht, Produktpiraterie,
Datenschutz, Personlichkeitsrecht

© Fachgruppe Erndhrung und Verbraucherbildung der Uni Paderborn - Oktober 2005 * www.evb-online.de

Abbildung 1: Das Curriculum EVB

« Soziale Standards in Betrieben

« Bkologische Prinzipien der
Nahrungsmittelherstellung

www.werbeagentur-paderborn.de



Die moderne EVB will die Kinder zum eigenver-
antwortlichen Meistern ihres Alltags befahigen.

Bildungsziele und Schliisselfragen (Abb. 3)
ermoglicht allen Beteiligten zusitzlich einen
allgemeinen Zugang zu diesem unverzicht-
baren Bildungsbereich. Es kann auch als
Priif- und Entwicklungsinstrument zum Bei-
spiel fiir die Gestaltung der Cafeteria oder
Mensa, fiir die Definition von Aufgaben au-
Rerschulischer Kooperationspartner, fiir die
Weiterentwicklung des Schulprofils und des
Schulprogramms dienen. Anhand dieses Re-
ferenzrahmens kann jede Schule messen,
inwieweit sie den Bildungsanspruch junger
Menschen einlost und in relevanten Zusam-
menhingen ihren Entwicklungsbedarf defi-
nieren.

Die Elemente des
Referenzrahmens

Die Elemente des Referenzrahmens lassen
sich anhand des Curriculums (Abb. 1) oder
eines Ausschnitts aus dem Curriculum

(z.B. Bildungsziel 1, s. Abb. 1, oben links)
nachvollziehen.

Bildungsziele
Die neun Bildungsziele des Curriculums bil-
den den Zugang zur EVB. Sie differenzieren
und strukturieren die Komplexitit des Bil-
dungsbereiches.

Kompetenzen
Den Bildungszielen sind jeweils vier Kompe-
tenzen zugeordnet, die unterschiedliche und
wesentliche Schwerpunkte setzen. Die Kom-
petenzen spannen den Bogen zum jeweiligen
Bildungsziel und beschreiben, in welcher
Bandbreite sich die Kompetenzen bewegen.
Thre individuelle Ausprigung lésst sich als
Fihigkeit, Wissen, Verstehen, Konnen, Han-
deln, Erfahrung und Motivation beschreiben
(Weinert 2001). Sie zeigt, dass sich die
Kompetenzen in den neun Bereichen iiber-
schneiden, erginzen und bedingen.

Lehrinhalte
Die Lehrinhalte verdeutlichen, dass es sich
bei diesem Curriculum um ein Schulcurri-
culum und nicht um ein Fachcurriculum
handelt: die Lehrinhalte bieten in allen Fi-
chern, ficheriibergreifend und auch im
Rahmen von Mafinahmen der Schulgestal-
tung und -entwicklung zahlreiche Ankniip-
fungsmoglichkeiten.

Themen
Die Themen sind beispielhaft den Lehrinhal-
ten zugeordnet. Sie reprisentieren die Viel-
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falt der thematischen Zuginge zur Entwick-
lung der aufgefiihrten Schiilerkompetenzen.

Konsequenzen der Reform fiir die
Arbeit in den Schulen

Bei der Neukonzeption der EVB geht es nicht
darum, Lehrerinnen und Lehrer mit neuen
Themen und Handlungsfeldern zu belasten.
Vielmehr erfihrt dieser komplexe Bildungs-
bereich durch den Referenzrahmen eine
Struktur, die Vernetzungen fordert und die
Konzentration auf die wesentlichen Ziele der
EVB ermdglicht. Nur so ist eine gemeinsame
und aufeinander bezogene Planung und
Bewertung von Unterricht in den beteiligten
Fichern moglich.

Der Komplexitit des umfassenden Bildungs-
bereiches EVB wird das Ausblenden von
Teilbereichen oder eine verfilschende Ver-
einfachung nicht gerecht. Deshalb sollen
Potenziale des Unterrichts ausgebaut und im
Sinne der EVB zielorientiert erginzt und
zusammengefiihrt werden:

Das ,,Abhandeln” der Nutzpflanzen auf
der botanischen Ebene findet eine All-
tags- und Handlungsrelevanz im Sinne
der EVB, wenn in diesem Zusammenhang
Genusswert, Gebrauchswert und Gesund-
heitswert sowie kulturelle Bedeutsamkeit
von Nutzpflanzen und -tieren erfahrbar
werden (Bildungsziele 2 und 4).

Die Zubereitung von Nahrungsmitteln im
Unterricht der Hauswirtschaft geht iiber
die Kompetenzen im Bildungsziel 3 hi-
naus, wenn unter anderem die vielfalti-
gen Beziige zu den Nahrungsmittelmérk-
ten, zu den Produktionsbedingungen und
zu den Fragen von Nachhaltigkeit erar-
beitet werden (Bildungsziel 6).

Im Fach Religion oder Ethik erhalten die
Symbolik von Nahrungsmitteln (Brot,
Salz) und Nahrungsmitteltabus (Schwei-
nefleisch) Aktualitit, wenn die Schiilerin-
nen und Schiiler die historische und
aktuelle soziokulturelle Bedeutung
reflektieren (Bildungsziele 1 und 4).
Schiilerinnen und Schiiler erweitern ihre
Kompetenzen im Hinblick auf das Bil-
dungsziel 2, wenn das Kioskangebot der
Schule nicht die Unterrichtsansitze zum
Umgang mit ,,Nahrungsmitteln mit hohem
Gesundheitswert” ad absurdum fiihrt.
Sinnesbildung und Genuss am Essen (Bil-
dungsziel 4) miissen nicht mehr an den
fiinf Minuten, die fiir das Verschlingen des
Schulfriihstiicks zur Verfiigung stehen,
scheitern, wenn die Pausengestaltung das
REVIS-Curriculum berticksichtigt.

Ein Beispiel fiir die Verbindung von natur-
und kulturwissenschaftlichen Anteilen in der
EVB zeigt Abbildung 4.

Fiir Lehrkrifte, aber auch fiir andere Betei-
ligte im Lern- und Lebensraum Schule lau-
ten die Empfehlungen fiir den Einstieg und
die personliche Weiterentwicklung in der
modernen EVB:

die Bandbreite der neun Bildungsziele
und Kompetenzen in den Fokus nehmen
die eigenen Themen und Inhalte in der
EVB wiederfinden, Verkniipfungen erken-
nen und ausbauen

Dabei ist auch der Einsatz von Unterrichts-

materialien neu zu iiberdenken. Die Verfiig-
barkeit von Materialien in einigen Themen-
bereichen ist grof3, doch nur ihr reflektier-
ter Einsatz kann den erforderlichen Beitrag

ernahrung im fokus 6-06/06
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zur modernen EVB leisten. Ein Kriterienka-
talog zur Verwendbarkeit und zum Einsatz
von Unterrichtsmaterialien in der EVB
(www.evb-online.de) gibt deshalb Hinweise
und Orientierungen.

Warum Ernahrungs- und
Verbraucherbildung?

Die Verbraucherbildung legt ihre Ziele um-
fassend auf das aktive, nachhaltige Handeln
der Menschen und das eigenverantwortliche
Gestalten ihrer alltdglichen Lebensfiihrung.
Da zahlreiche Alltagshandlungen und Ziel-
setzungen mit Konsum im Zusammenhang
stehen, werden Kinder und Jugendliche, die
nicht iiber entsprechende Konsumkompe-
tenzen verfiigen, jetzt und in Zukunft von
den Angeboten des Marktes abhingig sein.
Die moderne Ernidhrungsbildung braucht
die Verbraucherbildung und umgekehrt:
Essen und Trinken deckt mit anderen dazu
gehorigen Konsumfeldern (kdrper- und ge-
sundheitsbezogener Konsum, Haus- und
Haushaltstechnik, Wohnen) einen breiten
Bereich der Konsumfelder in der Verbrau-
cherbildung ab. Denn jede Entscheidung fiir

oder gegen ein Lebensmittel ist gleichzeitig
eine Konsumentscheidung. Wer die Herkunft
eines Lebensmittels nicht nachvollziehen
kann, kann seine Konsumentscheidung nicht
an Kriterien der Nachhaltigkeit ausrichten.
Wer nicht gelernt hat, aus Rohprodukten
eine wohlschmeckende Mahlzeit zuzuberei-
ten, ist abhingig und in seinen Konsumalter-
nativen fremdbestimmt und stark einge-
schrinkt.

Die Erndhrungsbildung greift deshalb die
Ziele der Verbraucherbildung auf, fokussiert
und vertieft sie in Bezug auf den essenden
Menschen. Die zahlreichen Phinomene im
Zusammenhang mit der menschlichen Er-
nidhrung werden dabei auf das Alltagsphino-
men Essen und Trinken zuriickgefiihrt.
Da junge Menschen durchschnittlich zehn
Jahre lang in der Schule essen und trinken,
sollten die Potenziale an diesem Ort des
Lebens und Lernens angemessen genutzt
werden.

Dipl. oec. troph. Anke Oepping,

Paderborn

Weitere Informationen unter www.evb-online.de

Wie schmecken wir?
3 tolle Experimente

Schnuppertest

Zurn Schrnecken brauchst du Zunge und
Mese. Probiere es aus

D brouchst:
= drel oder vier verschiedens Obstatlcke
= gina Tastperson

Verbinde deiner Testpersen die Augen
und |ass sie mit zugeholtener Mose die
Osstatlicke probleren.

Was schmackt dein Mitspieer!

Wattestébchentest
Auf deiner Zunge sitzen Tausande won

—
Geschmack :knnsp.-..-.n. Dnr.nif erkennst [ — ;:-_.\x.\\
du, ob dos Essen =i, salzig, sower ’ U
oder bitter schmeckt

b

Du brauchst

= 4 klgine Becher

* Salzwosser

» Fuckerwizsser

* Jitronensaft

* ungezuckertan Grapefruisaft
= 4 Wattestabchen

Tawche ein Wottestibchen in den Jucker
saft und suche auf deiner Zunge die
Stelle, wo du s schmeckst,

e a
IQ'

s
Salzig
bitter
Saver

\

Schreibe das Wort 58" dann an die
richtige Stelle auf der Zunge. Mimm ein
meuas Stikchen wnd wiederhole den Test
mit den anderen Saften.

Bist du ein Superschmecker?
In welchemn Tee ist am wanigsten Zucker?

D Bravchat:

= Aptalsaft

= Mineralwasser

* drei Gliser oder Becher
= ginen Mitspleler

Gib ins erste Glas viel Apfelsaft und
wanig Mineralwasser, ins zweite Glas
gleich viel Saft und Mineralwasser und
ns dritte Glos wanig Apfelsoft und mehr
Mireralwasser

Loss nun deinen Fraund kosten,

Welche Saftmischung ist etwas s,
welche sirh und welche sehr sif

REVIS im Uberblick

REVIS wurde als zweijéhriges Entwicklungsprojekt
(2003-2005) vom Bundesministerium fiir Verbrau-
cherschutz, Erndhrung und Landwirtschaft
(BMELV) gefordert. Der standige Dialog von Wis-
senschaftlerinnen und Wissenschaftlern unter-
schiedlicher Fachdisziplinen mit Akteurinnen und
Akteuren aus verschiedenen Ebenen des Bildungs-
systems (Schulleitungen, Lehrkrafte, Referendare)
wéhrend der Entwicklung des Curriculums fiihrte
zu einer groBen Akzeptanz und Zustimmung zu
den Reformansatzen auf unterschiedlichen Ebe-
nen. In den Bundeslandern, die durch Kooperati-
onspartnerinnen unmittelbar am Projekt beteiligt
waren' sowie in Bayern ist der Prozess der Imple-
mentierung dieses Bildungsbereiches bereits wei-
ter fortgeschritten als in den indirekt beteiligten
Bundesléandern. Die Bezeichnung , Ernahrungs-
und Verbraucherbildung” (EVB) spiegelt dabei den
Umfang und die Inhalte dieses Bildungsbereiches
wider.

1 Nordrhein-Westfalen: Prof. Dr. H. Heseker,
Prof. Dr. K. Schlegel-Matthies,
Schleswig-Holstein: Prof. Dr. I. Heindl,
Baden-Wiirttemberg: Prof. Dr. B. Methfessel
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Abbildung 4: Sensorische Ubungen schaffen die
Verbindung von Theorie und Praxis (aid 2004).



